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Ozet

Giliniimiiz toplumunda tiiketim, mevcut sistemin devamliligi i¢in gerekli goriilmektedir.
Kadinlar ise bir¢ok sektor tarafindan hedef kitle olarak belirlenmekte ve tiiketimin artirilmasi
ve devamliliginin saglanmasi icin, lizerlerinde baski kurulmaktadir. Bu baski, giizellik
sOylemiyle olusturulur. Giizellik sdyleminin yeniden iiretimi ise kadinlart bir tiiketim kisir
dongiisiine sokmakta, olumsuz sonuglara sebep olmaktadir. Medya yoluyla iletilen giizellik
sOylemi, bu ¢aligmada yapis1 ve islevi bakimdan Foucault’un iktidar ve biyoiktidar tanimlar
dahilinde incelenecektir. Calismada, giizellik syleminin Istanbul’da yasayan 18-25 yas arasi
iiniversite 6grencisi kadinlar lizerindeki etkisi arastirilmistir.
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Consumer Culture and Beauty Discourse in Media: A Reception Study

Abstract

In today's society, consumption is seen as necessary for the continuity of the system. Many
sectors identify women as their target audience and suppress them in order to increase
consumption. Some such pressure is created by beauty discourse. Beauty discourse places
women in a vicious circle of consumption, which has negative consequences for them. Beauty
discourse, transmitted through media, will be examined in this work in terms of its structure
and function within the definitions of Foucault's power and biopower. In the study, the effects
of beauty discourse on female university students aged 18-25 living in Istanbul were
researched.
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Giris
Gilinlimiiz toplumunda kadin ve kadin bedeni, farkli kimliklerle ve rollerle toplumda
oldugu gibi medyaya da yansimaktadir. Ancak, ayn1 zamanda, medya temsilleri ve iletilen
mesajlar toplumu ve bireyleri sekillendirmektedir. Gtizellik algis1 da bu sekilde

olusturulmaktadir. ideal kadin imaji, gesitli mecralar yoluyla topluma benimsetilmektedir.
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Ekonomik sistemin tiiketim iizerinden ylriidiigii bir toplumda, beden {izerinden
olusturulan sdylemler, bedeni baski altina almak ve tiiketimi siirekli kilmak amaclhdir. Bedeni
disiplin altina alan ve kapitalizmin devamliligin1 saglayan unsurlardan biri, Foucault’a gore,
biyoiktidardir. Boylece iiretilen sdylemler yoluyla, tiikketimin devamliligi i¢in toplum ve
bireyler yonlendirilmektedir.

Giizellik sOylemi, kadinlara kusursuz bir imaj sunar, giizellik kriterlerini dayatir ve
kadinlara yetersiz olduklarini hissettirirler; bu eksikliklerin ve yetersizliklerin asilmasinin ise
ancak giizellik endiistrisinin iirlin ve hizmetlerinin satin alimiyla miimkiin oldugu imaji
yaratilmaktadir. Kadimnlarin tiiketime yonlendirilmesi ve karin maksimizasyonu i¢in s6z konusu
endiistrilerin ve medyanin ortakligiyla iiretilen giizellik sdylemi, medya yoluyla kitlelere
iletilmektedir, islevi ise kadinlar1 tiiketime yonlendirmektir. S6z konusu endiistriler,
devamliliklari giizellik sdylemine borgludur.

Bu baglamda, ¢aligmanin problematigi ¢ercevesinde "iktidar", "biyoiktidar", "soylem",
"giizellik miti" kavramlari tanimlanacak ve aralarindaki iliski betimlenmeye c¢alisilarak
kapitalist sistem ve tiiketim toplumundaki yerleri gosterilmeye ¢alisilacaktir.

Sonrasinda incelenecek medya endiistrisi ise, bahsedilen giizellik sdylemlerini ve
giizellik mitini yaratma ve iletme gorevini gerceklestirmektedir. Bu kapsamda medyadaki
giizellik s6ylemleri televizyon dizileri, televizyon programlari, sosyal medya, reklamlar, kadin
dergileri hakkinda yapilan literatiir taramasiyla kadin, giizellik sylemi ve tiiketim ¢ercevesinde
degerlendirilecek, giizellik mitinin tasiyicilart olma yoniiyle incelenecektir.

Bu kavramlarin arasindaki iligkilerin ve baglantilarin tanimlanmasi; arastirma
oncesinde sdylemlerin ne amacla ve nasil olusturuldugunun anlasilmasi bakimindan 6nem
tasimaktadir. Calismanin ¢ikis sorusu olan "Tiiketim kiiltiirii dahilinde yaratilan medyadaki
giizellik sdylemi, {liniversiteli gen¢ kadinlar tarafindan nasil alimlanmaktadir?" sorusunun
cevabinin aranacagi arastirma boliimiinde derinlemesine goriismeler sonucunda elde edilen
veriler degerlendirilecektir.

iktidar ve Biyoiktidar

"[ktidar" kavramu, tarih boyunca farkli perspektiflerden, farkli diisiiniirler tarafindan
yorumlanmig bir kavramdir. Bu kavrama, klasik tanimlarin disinda bir bakis agis1 getiren
diistintirler arasinda yer alan Michel Foucault, iktidar1 yaygin olarak bilinenin aksine sahip

olunan bir sey, bir halki yoneten bir kurum olarak tanimlamaz; "iktidar bir kurum, bir yap1
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degildir; bazilarinin bastan sahip oldugu belirli bir gii¢ degil, belli bir toplumda karmasik bir
stratejik duruma verilen addir" (Foucault, 2007, s.72).

Cinselligin Tarihi (1976) adli eserinde, cinsellik sorunuyla birlikte iktidar sorununu da
ele alan Foucault'a gore "Tktidar her yerde hazir ve nazirdir" (Foucault, 2007, s.72), ancak bu
kendi kudretinden degildir, "her an, her noktada, daha dogrusu bir noktayla baska bir nokta
arasindaki her bagintida iiriiyor olmasidan kaynaklanir. Iktidar her yerdedir; her seyi
kapsadigindan degil, her yerden geldiginden dolay1 her yerdedir.” (Foucault, 2007, s.72)
Boylece kendini yeniden iiretir ve her bir bagintida destegini artirmaktadir.

Foucault (2007), iktidar1 tanimlarken o6zneden yola ¢ikmustir. Iktidarin bireyler
tizerindeki baskisi, etkisinin yani sira bireyin iktidar tarafindan 6zneye doniistiiriilmesi lizerinde
durmustur. Iktidar, bireyi dznelestirirken ona gesitli dayatmalarda bulunmaktadir. Bireyin
iktidar tarafindan Oznelestirilmesi, dogrudan giinlik yasama ve diger bireylerle olan
etkilesimlerine miidahale olarak goriilmektedir; "iktidar bi¢imi bireyi kategorize ederek,
bireyselligiyle belirleyerek, kimligine baglayarak, ona hem kendisinin hem de bagkalarinin
onda tanimak zorunda oldugu bir hakikat yasas1 dayatarak dogrudan giindelik yasama miidahale
eder" (Foucault, 2007, s.72). Bu miidahalede bedenin yeri gdz ardi1 edilemez durumdadir.

Iktidarin beden {izerinde hakimiyet gelistirme misyonu Foucault tarafindan, gesitli
eserlerinde tarihsel agidan da olmak {izere incelenmis bir konudur. Onceleri egemen iktidarin
ayricaliklarindan biri yasam ve oOlim {izerindeki hakki olmustur. 17. Yiizyil Oncesinde
cezalandirma, torensel bir nitelige sahiptir. Viicudun gesitli boliimlerinin damgalanmasi,
mahkuma halkin gozii 6nilinde yapilan igkencelerle ve infazin ardindan sergilenen bedenle,
cezanin bir toren haline gelmesi yaygindir. Bu durum tarihsel siirecte degismistir (Foucault,
1992, s. 9). Foucault bu durumu, klasik donemden giiniimiize iktidar mekanizmalarindaki
doniisiimlerle aciklamistir. Tktidarin beden iizerindeki tahakkiimii, bedene yasam hakki vermek
ya da ona igkence etmekten, bedeni giiclendirmeye, onu denetlemeye ve diizenlemeye
evrilmistir (Foucault, 2007, s. 100). Artik iktidarin asil rolii "yasami saglama, destekleme,
giiclendirme, ¢ogaltma ve diizenleme"dir (Foucault, 2007, s. 101). Dolayisiyla iktidar artik
ancak yasayan {lizerinde tahakkiim giiciine sahiptir. Bu degisim siireci 17. Yiizyildan itibaren,
birbirine zit olmayan iki sekilde gelismistir.

Ik olustugu diisiiniilen kutup, insan bedeninin terbiyesi seklinde agiklanmistir. Beden
bir makine olarak ele alinmistir ve bu gelisimde insan bedeninin ekonomik sistemlere katkisi
g6z ard1 edilemeyecek bir unsurdur. "Bu bedenin terbiyesi, yeteneklerinin artirilmasi, gii¢lerinin

ortaya ¢ikarilmasi, yararlilifiyla itaatkarliginin kosut gelismesi, etkili ve ekonomik denetim
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sistemleriyle biitlinlesmesi; biitlin bunlar disiplinleri sekillendiren iktidar yontemleriyle
saglanmigtir: insan bedeninin anatomo-politikasi" (Foucault, 2007, s. 100).

Bedenin disipline edilmesi yalnizca beden iizerindeki baskinin artirilmasi, yeteneklerin
gelistirilmesi ve bedenin gli¢lendirilmesi degildir; disiplin "ayn1 zamanda onu ayni1 mekanizma
icinde daha fazla yararl hale getirdigi dl¢iide daha da fazla itaatkar kilan (ve tersine) bir iligkiyi
olusturmay1 hedefleyen bir insan bedeni sanatinin dogdugu andir... insan bedeni, onun
derinlerine inen, eklemlerini bozan ve onu yeniden olusturan bir iktidar mekanizmasinin igine
girmektedir." (Foucault, 2007, s. 170-171). Boylece, iktidarin ne zaman nasil ve ne dlgiide
hareket edecegini belirledigi bedenler olusturulmaktadir. iktidar iliskileri beden iizerinde
dogrudan miidahalelerde bulunmaktadir (Foucault, 1992, s. 31). "Faydanin ekonomik"
(Foucault, 1992, s. 171) anlamiyla giiclenen bedenler olusturulurken, siyasal anlamda tam tersi
yapilmaktadir. Beden artik siyasal alanin tamamen icindedir. Bedenin iiretim giicii olmasinin
yaninda, ihtiyaclar1 ve bu ihtiyaclarin yonlendirilmesiyle “(burada ihtiya¢ ayni1 zamanda 6zenle
diizenlenen, hesaplanan ve kullanilan siyasal bir aractir); beden ancak hem iiretken beden, hem
de tabi kilinmis beden oldugunda yararli gii¢ haline gelebilmektedir" (Foucault, 1992, s. 31).

Boylece imal edilen bireylerin, s6z konusu sisteme baglanmasi saglanmaktadir:

"Disiplin, birey "imal etmektedir"; bireyleri kendine hem nesne olarak, hem de
icraatinin araci olarak veren iktidara 6zgii bir tekniktir. Bu, bizzat kendi iistgiiciine bel
baglayabilecek muzaffer bir iktidar degil de; miitevazi, kuskulu, hesapli, ama siirekli bir
ekonomi tarzinin iizerinde is goren bir iktidardir... Disiplinsel iktidarin basarisi, hig
kuskusuz basit aletlerin kullanilmasina baghdir: hiyerarsik bakis, normallestirici
yaptirim, bunlarin bilesik hale getirilmeleri ve bu birlestirmenin bu bilesime 6zgii olan

sinav bi¢imi altinda gerceklestirilmesi." (Foucault, 1992, s. 213-214)

Panoptikon tarzi bu disiplinin tiim topluma yayilmasiyla disiplin toplumunu olusturur.
Toplumun gozetleme yoluyla disiplin disina ¢ikmay1 onlemesi, 6znelerin kendilerini gézetim
altinda hissederek, iktidarin ¢izdigi smirlarin disina ¢ikmamast disiplinin devamliligini
saglayan koruyucu yontemlerden biridir. Bu gozetim, kisileri kendilerine bicilen davraniglari
yerine getirmeye itmektedir, makine ¢alistik¢a gereken davranislarin yerine getirilmesi i¢in gii¢
kullanmak gerekmemektedir; "Gergek bir tabi olma durumu, hayali bir iliskiden mekanik olarak
dogmaktadir" (Foucault, 1992, s. 213-214). Bdylece bireylerin bigilen kaliplara uyarak iktidarin

imal ettigi bireyler olmay1 siirdiirmesi saglanmaktadir.
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Biyoiktidar, iktidarin yagsam tizerindeki hiikiimranliginin disipline etme, yeteneklerle
donatma, niifusun niceliksel ve niteliksel O6zelliklerini kontrol altina alma gibi unsurlar
tizerinden gelismeye baglamasiyla olusan iki kutuptan ikincisindir. 18. ylizy1l ortasinda
gelismistir. ktidar1 6nceden simgeleyen ve baski kurmasini saglayan 6ldiirme, iskence etme
giicli bu siiregte "yerini artik titizlikle bedenlerin yonetimine ve yasamin hesapgi bir bicimde
isletilmesine birakir" (Foucault, 2007, s. 103). Bu baglamda demografik 6zelliklerden dogum
oranlari, 6liim oranlari, yasam siiresi, saglik kosullar1 ve bu unsurlar etkileyebilecek biitiin
degiskenler ikinci kutup icin 6nemli olgular olarak ifade edilmistir. Foucault'a gére bu
degiskenler iizerinde bir dizi denetim ve diizenleme uygulanmaktadir ve o, bunu "niifusun biyo-
politikas1” olarak adlandirmaktadir.

Acikea goriilmektedir ki bu iki kutup farkli agilardan niifusun nicel ve nitel yeterliligi
ve insan bedeninin donanim ve yetenek acisindan yeterliligi iizerinde iktidarin baskisini
saglamaktadir. Bu durum ise, iiretim ve tiiketim gibi ekonomik devamliligi saglayacak
eylemleri siirekli kilma g¢abasidir. Foucault, "neoliberalizm" ve "biyoiktidar" kavramlarini
iligkilendirerek bu durumu gozler oniine sermistir.

Foucault, kapitalizmin gelisimini ve biyoiktidar1 birlikte ele almistir. Ona gore
biyoiktidar, kapitalizmi gelistiren unsurlardan biridir ve vazgecilmezdir. Biyoiktidar, yerine
getirdigi islevleriyle, beden {izerinde kurdugu hakimiyetle, kapitalizmi gelistiren ve
devamliligint miimkiin kilan aygitlardan biri olmustur: "kapitalizm, bedenlerin denetimli bir
bicimde {retim aygitina sokulmasi ve niifus olaylarinin ekonomik siireglere gore
ayarlanmasiyla giivence altina alinmistir." (Foucault, 2007, s. 103)

Biyoiktidar giivencesi altinda gelisen kapitalizm, iktidarin da kendisiyle uyumlu olarak,
mevcut sistemin devamliligini saglayacak, daha gii¢lii, bask1 mekanizmasini kuracak sekilde
degismesini saglamistir. "Giicleri, yetenekleri, genel olarak da yasami artiracak ama ayni
zamanda da onlar1 bagimli kilmay1 daha zorlagtirmayacak iktidar yontemlerine gereksindi."
(Foucault, 2007, s. 103) Biyoiktidarin, insan bedeni, demografik degiskenler ve toplum
tizerindeki baskilar1 ve doniistiiriicii etkileri, liretimin ve dolayisiyla ekonomik yapinin
kapitalizm ve dolayisiyla iktidarin ¢ikarlari dogrultusunda gelisimini saglamistir.

Ekonomik sistemin iiretime dayali oldugu siire¢ boyunca, biyoiktidar gerekli iiretimin
yapilabilmesi i¢in bedenin giliglenmesi, gerekli yetenekleri kazanmasi; gerekli insan giiciiniin
saglanmasi i¢in istenen demografik unsurlar1 kendi yontemleriyle yerine getirmistir. Modern
donem sonrasi ise ekonomik sistem {iretim degil, daha ¢ok tiikketim odakli olarak devamliligini

saglamistir. Biyoiktidar da bu dogrultuda baski kurmaya, tiiketime yoneltmeyle devam etmistir.
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"Modern sonrasi gliniimiiz ekonomisinde, bilgi ve teknoloji destekli tiretimde ekonomik
dengeyi saglayan iiretimden c¢ok tiikketim odaklaridir. Bu donemde beden iiretim
islevinin yerine tiikketim isleviyle iktidar i¢in 6nemli hale gelmistir. Saglik, kisisel
bakim, gen¢ kalma, formda olma, prezantable goériinme etkinlikleri tiiketim

ekonomisinin yap1 taglaridir ve etki alanlar1 da bedendir.” (Kalan, 2014, s.146)

"Beden, tiiketim ekonomisinin hedefleri dogrultusunda sekillenmelidir." (Kalan, 2014,
s.147) Bu sistemin i¢inde yasayan 6zne ise degisimlere, uyum saglamaya programlanmistir.
Kalan, bu durumu "Neoliberal 6zne"nin yeni ekonomik kosulun getirdigi biyopolitikaya uyum
saglayarak kamufle olmasi sekilde agiklamistir (Kalan, 2014, s.149). Dolayisiyla; moda, cesitli
trendleri konu alan her tiirli mecra, giyim endiistrisi ve markalari, kozmetik endiistrisi ve
markalar1 ve estetik cerrahiyi de igine alan giizellik endiistrisi biyoiktidarin araglari arasinda
sayilabilir. Bu noktada tiim bu endiistrilerin kadinlarin {izerinde kurdugu baski; medya
mesajlarinda, pazarlama faaliyetlerinde ve reklamlarda kullandiklar1 sdylemlerde ortaya

cikmaktadir.

Giizellik Miti ve Medyada Giizellik Soylemi

Kadinlar, tarih boyunca cesitli rollere biiriindiiriilmiis, donemin sartlarina gore
kendilerine bigilen gorevleri iistlenmislerdir. Bu durum donemin ¢esitli dinamiklerine gore,
sistemin devamliligin1 saglayacak toplumsal ve ekonomik gerekliliklerin yerine getirilmesi ve
rollerin benimsenmesi seklinde gergeklesmistir. Tiim bunlarin yaninda "Giizellik" ve donemsel
giizellik soylemine bagl olarak da ¢esitli endiistriler, medya ve onlarin bir aract olarak moda,
kadinlara uymalar1 gereken ¢esitli kaliplar ve kurallar sunmustur.

Foucault, sdylemi canli bir organizma olarak ele almistir; sdylem zamanla gelismekte
ve degismektedir. Ancak bu durum her dénem iktidarin istedigi dogrultuda, kendisini koruyan,
devamliligint saglayan sdylemlerin iretilmesiyle gergeklesmektedir (Giines, 2013, s. 59).
Iktidar, soylemi bir ara¢ olarak kullanmaktadir. "Foucault'a gore bilgiyi, sdylemi iireten
iktidardir." (Kalan, 2014, s.144). Soylem ise, 6zneyi ve ayni zamanda bedeni lretir ve
sekillendirir. "Beden, iktidar sdylemlerinin bir tirliniidiir ve 6zneyi beden olarak doniistiirmek,
bedensiz 6zneler yaratmak amaglanmistir." (Akgilindiiz, 2013, s.5). Bu noktada, tarih boyunca
degiserek Oznelere ulastirilmis, yeniden iiretilmis ve ekonomik sistemle birlikte doniiserek
biyoiktidarin bir pargasi, bir araci olan "giizellik séylemi" ve Foucault'un iktidar, biyoiktidar ve

sOylem yaklasimlar1 arasindaki iliski agikca goriilmektedir. Neoliberal ekonomik diizende
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iktidar, 6zneleri tiikketim kiiltiiriiniin i¢inde var eder. Bu konuda 6zellikle kadinlarin hedef
alinmasi, giizellik s0ylemi iizerinden gerceklestirilmektedir. Bdylece s6z konusu kisitlamalar,
kurallar, kanunlar ve toplum tarafindan benimsenen giizellik anlayisi, giizellik sdylemi ile
olusturulur.

Bu durum Simone de Beauvoir tarafindan "Kadin ancak alabildigine yaglandigi, ya da
tam tersine bir deri bir kemik kalip kolunu kipirdatamayacak hale geldigi, rahatsiz giysilerle,
gorgli kurallariyla kotlirimlestirildigi zaman erkege rahatgca kullanabilecegi bir nesne gibi
goziikmektedir." (Beauvoir, 1986, s. 204) ciimlesiyle agiklanmaktadir. Tarih boyunca degisen
giizellik Olgiitleri ve tanimlartyla "alabildigine yaglanma" yerini "sifir beden" kaliplarina
biraksa da temelde bu 6lgiitlerin ve kaliplarin iglevi ayni olmustur.

Benzer bir yaklasim, Naomi Wolf tarafindan giizellik, "ekonomi gibi politika tarafindan
belirlenir, Bat1 diinyasinda modern ¢agda, erkek egemenligini ayakta tutan en iyi inang
sistemidir." (Wolf, 1991, s.12) seklinde gelistirilerek, politikanin kadinlarin {izerinde kurulan
bu baskiyla iligkisi agiklanmistir. Bu diislinceye paralel olarak, giizellik sdylemi ve moda
tizerinden kadinlar {izerinde kurulmaya ¢alisilan baskinin asil sebebi (Foucault’un biyoiktidar
tamiminda oldugu gibi) bircok arastirmaciya goére "ekonomik"tir. "Giiniimiizde modern
ekonomi, kadinin giizellik miti igerisinde temsil edilmesine baglidir" (Wolf, 1991, s.18) Giiglii
endiistriler arasinda sayilan diyet, kozmetik ve estetik cerrahi endiistrileri devamliliklarini
giizellik sdylemlerine ve modaya, ve dolayistyla bu endiistrilerin birincil hedef kitle olarak
belirledigi kadinlara borgludurlar. "Saglik, giizellik ve moda tiiketimlerini siirekli kilmak i¢in
bedeni denetim altinda tutan sdylemler gelistirilmistir" (Kalan, 2014, s.141) bu sdylemler ise
"biyoiktidar" kavramini igaret eder.

"Foucault'un biyopolitika olarak tanimladigi bedeni disipline edici iktidar bi¢imi ile
ilgili gorisleri, feministleri de toplumsal cinsiyetin disiplinli iiretimini agiklamak amaciyla
Foucault'a bagvurmaya yoneltmistir" (Kalan, 2014, s.146), bu yiizden iktidar, biyopolitika ve
dolayisiyla sdylem kavramlarinin yaninda giizellik soylemi ve "giizellik miti"nin bu
kavramlarla iliskilendirilmesi kaginilmazdir.

Feminizm hareketi, tarihi boyunca ¢esitli kazanimlar edinmis, bu kazanimlarin bir kism1
hayatin belli alanlarinda yer alabilmis ve benimsenmis, bir kismi ise ¢esitli yollarla engellenmis,
kadmlarin elinden alinmis ya da yeni modalarla, yeni sdylemlerle kadinlarin oniine yeni
engeller olarak ¢ikmistir. Naomi Wolf (1962), genel konsepti agisindan "Giizellik miti"ni bu
sekilde tanimlar. 1990 yilinda yayinlanan kitabi "The Beauty Myth: How Images of Beauty Are
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Used Against Women" (1990)’da mitin ortaya ¢ikisini ekonomik, sosyal ve tarihsel agilardan
aciklamistir.

Tarihsel siirecte, "Beauty Myth" ortaya ¢ikmadan once, kadinlara bigilen roller iyi bir
anne, iyi bir es ve iyi bir ev kadin1 olmaktir. “Domestik kadin” imajinin, kadinlarin iizerinde
biiylik bir baski unsuru oldugu bu dénemde, bu sdylemin en etkili tasiyicilarindan biri kadin
dergileri olarak goriilmektedir (Wolf, 1991, s.64).

Ozellikle savas donemlerinde kadin dergilerinin ve dergilerde yer alan reklamlarin
icerikleri dikkat ¢ekicidir. I.Diinya Savasi ve II. Diinya Savast donemlerinde, cepheye giden
erkeklerin yerinin doldurulmasi i¢in, kadinlar kendilerine ayirilmis olan alanlardan, yani
evlerinden c¢ikarak calismaya baslamislardir. Bu donemlerde bu politikay1 giliclendirme ve
kadinlar1 ¢aligsmak i¢in motive etme gorevini listlenen araglardan biri kadin dergileri olmustur.
Kullanilan sdylemler cogunlukla "hem disarida ¢alisan, hem de ev islerini ve annelik gorevlerini
aksatmayan kadm" imajin1 besler nitelikte olmustur. Reklamlar da bu politikay1
desteklemektedir. Wolf buna Pond's markasinin bir kremi i¢in kullanilan slogani 6rnek
vermistir: "Erkek isi yapsak da kadinst gériindiiglimiizii hissetmek isteriz" (Wolf, 1991, 5.63)

Savaglar bittikten sonra kadinlardan beklenen evlerine déonmeleri olmustur. Ancak bu
beklenti karsilik bulamamstir: “1944 yilinda yapilan bir ankete gore, kadinlarin yilizde 61-85’1
“savastan sonra kesinlikle ev islerine donmek istememistir.”” (Wolf, 1991, 5.63) Kadin dergileri
ise soOylemleri yeniden degistirip domestik kadinlara rehberlik etmeye devam etmeye
calismislardir ancak bu, ise yaramamistir. Bu durum reklamcilarin, birincil tiiketicileri olan ev
kadmlarimi kaybetmelerine sebep olmustur. (Wolf, 1991, s.66). Tiiketimi devam ettirebilmek
icin yeni bir "ideoloji"yle kadinlarin yonlendirilmesi istenmistir. "Nasil olduysa, bir yerde,
birileri, kadinlarin kendilerinden nefret etmeye, basarisiz olmaya, a¢ kalmaya ve cinsel agidan
giivensiz, glizel olmak i¢in can atmaya devam ettikleri siirece, daha fazla sey satin almaya
devam edecekleri kesfetmis olmali.."(Wolf, 1991, s.66)

Wolf, kadimnlar neredeyse "domestik kadin" baskisini yikma konusunda basarili
olmusken, g¢esitli endiistri sektorlerinin artik caligma hayatina giren orta smifa mensup
kadmlarin tliketme misyonlarin1 eskisi gibi yerine getirmemeye baglamasiyla alarma
gectiklerini ifade eder. "Yiiksek moda kiiltiirii sona erdi ve kadin dergilerinin geleneksel
uzmanligi 6nemini kaybetti. Feminine Mystique buharlasti; geriye kalan sadece bedendi."
(Wolf, 1991, s.67) Beden ise baski unsuru olarak sekillendirilmeye baslamistir. Kadinlarin
yeniden tiiketime yonlendirilmesi, zayiflamaya baglayan erkek egemen toplumun kadin hayati

ve bedeni ilizerinde yeniden baski kurmasi gerekmistir (Wolf, 1991, s.10-11).
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Ekonomik sistemin devamliligina katki saglama misyonu, disipline edici iglevi ve
tamamen beden iizerine baski kurma ydntemini benimsemesi agisindan "Beauty Myth" bir
biyoiktidar sdylemi olarak nitelendirilebilir. Naomi Wolf, yaratilmig kisisel anksiyetelerin,
ekonomik sistemin varliini garanti ettigini savunur. "Modern ekonomi, kadinlarin giizellik miti
icinde temsil edilmesine baghdir." (Wolf, 1991, s.18)

Yeni normlar kadin bedeni iizerinden sekillenmistir ve bu normlara uymanin yolu cesitli
uriinleri tiiketmekten ge¢mektedir: "diyet ve cilt bakimi endiistrileri kadinlarin entelektiiel
alaninin yeni kiiltiirel denetgileri haline geldi ve bu endiistrilerin baskilar1 yiiziinden, siska, geng
model basarili kadinligin belirleyicisi olarak mutlu ev kadininin yerini aldi." (Wolf, 1991, s.11)

Medya ve Ozellikle Wolf’un iizerinde durdugu kadin dergileri, bu siirecte, hem
ozgiirlesen kadinlarin kadin dergilerine kars1 kaybolan ilgilerini yeniden kazanmak i¢in hem de
reklamverenleri memnun edebilmek icin igeriklerini degistirmeye baslamislardir. Vogue, 1969
yilinda Nude Look'u yaymlamistir, diyetle ilgili makalelerin artmaya basladig1 goriilmistiir.
Kadin dergilerinin bu kadar etkili olmasini ve kadinlarin bu dergilerden etkilenmesini ise Naomi
Wolf bu dergilerin "kadimnlarin kitle kiiltiirii"niin yansitmasi olarak agiklamistir: "Glamour
okuyan bir kadin, kadin-odakl kitle kiiltiiriinii iki elinin arasinda tutuyor demektir." (Wollf,
1991, 5.70)

Medya tarafindan iletilen mesajlar, iktidar’in sdylemleri iizerine inga edilmektedir. Bu
mesajlar, “toplumsal degerlerden beslenmekle birlikte, her zaman gercegi yansitmamakta,
kendi gercegini iiretmektedir” (Unlii ve Aslan, 2016, s.191), ayn1 zamanda toplumu ve
toplumsal normlar1 sekillendirmektedir. Iste bu sdylemler, toplumu olusturan bireyleri {iretir ve
sekillendirir.

S6z konusu sdylemlerden biri, Giizellik sinirlarini ve kriterlerini belirleyen ve “ideal
beden imaj1”n1 olusturan “giizellik sdylemi”dir. “Medya, sinirlar1 onceden belirlenmis giiniimiiz
giizellik idealinin gili¢lii bir ireticisi/aktaricisi/tasiyicisidir.” (Giizel, 2013, s. 82) Giizellik
sOylemi, iktidarin politik ve ekonomik misyonlarinin da tasiyicisidir. Neoliberal ekonomik
sistemlerde, iktidar sOylemi, insanlar1 tiiketim kiiltiirii temelinde siirlar. O halde, giizellik
sOyleminin tiikketim {izerinde bir islevi bulunmaktadir. “Tiiketim ekonomisinin giidiimiinde
adeta kendini tiiketmeye yonlendirilen kadin icin giizellik, ulasilmasi zorunlu bir hedef olarak
kurgulanmaktadir.” (Giizel, 2013, s. 82)

Tiiketimi silirdiirmeye ve artirmaya yoOnelik hedefi gerceklestirme yolunda, sistemin
kullandig1 araglar, toplumu olusturan bireylerin giindemini belirlemektedir. Televizyonlarda,

kadmn dergilerinde, internette, gazetelerde yayinlanan reklamlar, tiikketimi besleyen ve tesvik
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eden sdylemlerin baslica tastyicilarindandir. “Dergi, gazete ve televizyon basta olmak iizere
medyada yer alan yazilar, reklamlar ve bu araclarda yer alan iinliilerin beden goriiniisleriyle
olusturulan gorseller, ideal ve ulasilmasit gereken beden hedefleri olarak sunulmakta ve
izleyicide bu dogrultuda bir talep yaratilmaya ¢alisiimaktadir.” (Sonmez, 2015, s. 1141)

Kadinlara nasil giyinmeleri gerektigini Ogreten, televizyonlarda yayinlanan “stil”
programlar1 kadinlarin giindeminde yer almakta; televizyon dizilerindeki stil ikonu, “ideal
giizellik” Olciitlerine uyan, pahali iriinler kullanan zengin kadin karakterler izleyiciler
tarafindan taklit edilmekte, dergilerde ve gazetelerde “linlii kadinlarin cantalari, evleri ya da
gardiroplart mercek altina alinmakta, giizellik sirlar1 baslikli yazilar yoluyla stratejik ve
ozendirici etkiler yaratilmaktadir” (Gtizel, 2014, s.192). Stil programlarinda “tiiketilen giysiler
ve glizellik-estetik arasinda carpict bir iligki kurmaktadirlar.” (Giirsoy, 2013, s. 96) Tiiketim
toplumunun goz ardi edilemez bir unsuru olan moda, programin da ayrilmaz bir parcas1 ve
sebebidir. Programda “moda olmayan”, “cirkin” olarak nitelendirilmektedir. (Giirsoy, 2013, s.
95) Program giizellik sdylemi ile, ideal ve gercek iistii bir imaj sunmaktadir, ardindan kadinlara
“kamufle etmeleri gereken kusurlar1” oldukca agresif bir sekilde gosterilmektedir.

Giizellik sdyleminin diger bir tasiyicisi olan reklam, ¢oziimiiniin ancak tanitimi1 yapilan
triiniin satin alimiyla gerceklesebilecegini iddia ettigi problemler iiretir; ideal kadin imajlar
sunar, tiiketim toplumu dahilinde, kadinlara sahip olduklarinda toplum i¢inde var olabilecekleri
ozellikler sunar. “Reklamlar, kadinlara bu iiriinleri pazarlarken; onlara kimlik vaat etmekte,
reklamlardaki kadinlar gibi ol ya da olma demekte, diger yandan ise kadinlarin narsistik
duygularina seslenmekte ve onlar1 kendilerini begenmeye c¢agirmaktadir. Bu iiriinler
kullanilarak ekranlara ya da fotograf karelerine yansiyan kadinlar gibi olunacagi
diisiiniilmektedir.” (Demir ve Yigit, 2013, s.463) Kadinlarin reklamlarda gosterilen iiriinleri
tiiketme sebepleri normallestirilmektir. Kadinlar medyanin sundugu her seyi kullanarak, toplum
tarafindan kabul edilebilir hale gelmeye ¢aligmaktadir (Demir ve Yigit, 2013, s.471).

Medya, farkli sosyoekonomik gruplardan, farkli toplumsal rollere sahip, farklh
stereotipteki kadinlarin temsillerini igermektedir. Bu temsillere bakarak, kadinin toplumsal
statlisiinii ve o toplum i¢in ne ifade ettigini kavramak miimkiindiir. Kadin temsilleri ve
stereotipleri, TV programi, haber, reklam ya da dizinin igerigi kapsaminda; fiziksel goriiniisleri,
sa¢ renkleri, kiyafetleri ve kendilerine yakistirilan sifatlar yoniiyle gorsel olarak kendilerini belli
ederler. Stereotiplerin bu nitelikleri, tasidiklar1 degerlere ve karakteristik ozelliklerine gore
degisiklik gostermektedir. Kadinlar, bu stereotiplerden fiziksel ve psikolojik olarak

etkilenmektedir. Tiiketim davranislari, kadinlara bu sekilde 6gretilmektedir. Bu siirecte dnemli
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bir rol oynayan giizellik sOylemi, temsiller iizerinden iletilmektedir: “Kapitalist tiiketim
ekonomisi, ataerkil ideolojiler ve medyanin destekledigi giizellik dayatmasi, bugiin televizyon,
dergi, ilan ya da sosyal ortamlarda salt goriiniisliyle 6n planda tutulan temsiller araciligiyla vuku
bulmaktadir.” (Giizel, 2013, s.82)

Tiiketim toplumu icerisinde medya giiclinii tiiketimin artirilmasi ve devamliliginin
saglanmasi i¢in kullanmaktadir. Bu misyon dogrultusunda olusturulmus giizellik syleminin
iizerine kuruldugu beden, bir proje olarak goriilmektedir (Ersoz, 2010, s.39). “Toplumsal bir
projenin iriinii olarak bedene atfedilen deger yiiceltilir, giizellik ve iyilesme sdylemlerinin
altinda kadin bedeni, cinsiyetlendirilmis bir alanda, bir metaya, bir fetis nesnesine
dontisttriliir.” (Giizel, 2013, s.83) Bu dogrultuda kadin bedeni medyada, giizellik sdylemi
icinde yer almaktadir, var olmaktadir. Medya, Oncelikle tiim araglarini kullanarak kadinlara,
sahip olmak isteyecekleri 6zelliklerle bezenmis bir “ideal kadin” imaji1 sunmakta ve kadinlara
yetersiz olduklari, daha iyi olabilecekleri yoniinde mesajlar vermektedir. Sonrasinda ise, ¢esitli
endiistriler yoluyla kadinlara ¢oziimler Onerilmektedir. “Medya, ideolojik temsil alanim
iiretmekte, yeniden iliretmekte ve doniistiirmekte; birey ise kiiltlir i¢inde anlam ve temsili
deneyimleyerek yasamaktadir.” (Adali Aydin, 2014, s. 45) Bu durum, yaratilan ihtiyaclarin,
eksikliklerin ve tatminsizligin giderilmesi i¢in kadinlar tiikketime yonlendirirken, ulasilmak
istenen idealin gergekiistiiligii, siirekli yenilenmesi, modanin siirekli degistirilmesiyle, yeni
ihtiyaclarin icat edilmesiyle tatminsizlik ve eksiklik sabit hale getirilmektedir ve bdylece

kadmlar tiiketim kisir dongiisiiniin i¢ine itilmektedir.

Arastirma
Amac ve Yontem
Tiiketim kiiltlirii araciligiyla yaratilan giizellik sdylemi, kadinlar {izerinde giiglii bir
baski unsuru olusturmaktadir. Bu ¢alismanin amaci tiiketim kiiltliriiniin ve medyada sunulan
giizellik sdyleminin iiniversiteli gen¢ kadinlarda yarattig1 etkileri anlamaya ve yorumlamaya
caligmaktir. Bu baglamda arastirmanin hipotezleri tiiketim ve giizellik sdylemi kavramlari
etrafinda olusturulmustur:
1. Kadinlar, medya ve ekonomik sistem tarafindan iletilen donemsel sdylemlerle
tiiketime yonlendirilir.
2. Giizellik soylemi, kadinlarda estetik ve miikemmel olma endisesi ve 6zgiliven

eksikligi yaratarak, kadinlar tiiketim kisir dongiisiiniin merkezine iter.
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Arastirmada niteliksel bir yontem olan derinlemesine goriisme teknigi kullanilmistir. Bu
teknigin secilmesinin sebeplerinden biri, aragtirma sorular1 hakkinda detayli verilere ulagsma
olanag sunmasidir. Goriismeler kapsaminda Istanbul’da, temsiliyeti artirabilmek amaciyla,
0zel ve devlet liniversitesi olmak iizere 8 farkl tiniversiteden farkli boliimlerde okuyan, 18-25
yas aras1 20 kadm ogrenciyle goriisme yapilmustir. Ornekleme asamasinda kartopu teknigi
kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda yar1 yapilandirilmis sorulardan olusan bir soru formu
olusturulmustur. Sorular 5 ayr analiz g¢ercevesi altinda yapilandirilmigtir. Bu cergeveler;
kadmlart hedef alan baglica ii¢ endiistri olan “kozmetik”, “giyim” ve “estetik cerrahi”,
kadmlarmn giindemini olusturan “medya” ve son olarak “kendi bedenlerine bakis1” seklinde
belirlenmistir. Boylece farkli bagliklar altinda olusturulan sorularla; goriismecilerin giizellik
ritlielleri, kozmetik {iriinlerini satin alma davraniglari, moda ve estetik cerrahi hakkindaki
diistinceleri, markalara bakis acilari, medyanin ve medya mesajlarimin etkileri ve kendi
bedenleri hakkindaki diistinceleri gibi konularda bilgi edinilmistir.

Gorligmelerin basinda goriismecilere yorumlamalar i¢in igerdikleri mesajlara ve kadin
temsillerine gore se¢ilmis ii¢ reklam filmi izletilmistir. Izletilen ilk iki reklam dizi oyuncusu
Fahriye Evcen tarafindan temsil edilen “ideal kadin” temsilini iceren “L’Oréal Elseve Mucizevi
Yag™' ve “L’Oréal Excellence Créme™” sa¢ boyasi reklamlaridir. iki reklam da kadinlara
gercekiistii vaatler sunarak ve yetersiz olduklarmi hissettirerek iiriinleri tanmitmaktadir. Ugiincii
reklam ise oncekilerin tamamen zitt1 bir séylem iletmektedir. H&M reklaminda yer alan kadin
temsilleri, medyada goérmeye alisik olunmayan “ideal kadin” ve “ideal giizellik” taniminin
disinda ve farklidir. Goriintigleri, tavirlari, giyimleri ve yonelimleri agisindan alisilmigin diginda
imajlar sunan H&M reklaminda yer alan kadinlar ile L’Oréal reklamlarinin neredeyse tersi bir
sOylem olusturulmaktadir. Ancak, farkli bir arastirmanin konusu olarak, bu reklamin aslinda
yeni kadin stereotipleri sundugu diisiiniilmektedir.

S6z konusu reklamlarin se¢ilme sebebi, goriigmecilerin yaygin medya sdylemlerini nasil
alimladiklarma dair bir baslangic olusturmaktir. iki zit bakis agisindan ii¢ reklamin izlenmesi,
goriigmeciler i¢in konusulacaklar1 somutlastirmis ve derinlestirmis, goriismeye adapte

olmalarin1 kolaylastirmistir.

! L’Oréal Elseve “L’Huile Extraodinaire, https://www.youtube.com/watch?v=dY 0aOS60acc&feature=youtu.be,
Erigim Tarihi: 07.05.2017

2 L’Oréal Excellence Créme, https://www.youtube.com/watch?v=yd6wAasp5LY &feature=youtu.be, Erisim
Tarihi: 07.05.2017

3 H&M, https://www.youtube.com/watch?v=9gPPa22 CABY &feature=youtu.be, Erisim Tarihi: 07.05.2017
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Arastirma Bulgular1 ve Degerlendirme

Gorligmecilerin cevaplari, yukarida belirtildigi lizere igerikleri ve soru ¢erceveleri ile
siiflandirilan 5 kategori dahilinde degerlendirilmistir. Kozmetik, giyim ve estetik cerrahi tek
bir kategori halinde toplanmistir. Olusturulan kategoriler sirasiyla; “giizellik endiistrisi ve
etkileri”, “giizellik ve medya”, “kadinin kendi bedenine bakisi”dir. Bu analitik ¢erceveler ile
goriismecilerin medyadaki giizellik soylemlerini nasil alimladigi, endiistriye ve tiiketime

atfettikleri deger ve tiim bunlarin duygusal ve fiziksel etkileri belirlenmeye ¢alisilmistir.

o @Giizellik Endistrisi ve Etkileri:

20 goriismeciden 17’si, her giin tekrar ettikleri bir bakim rutinleri oldugunu séylemistir.
Bakimlarin1 yapmadiklarinda; 10 goériismeci giin boyunca kotli hissedecegini, 4 goriismeci
cirkin hissedecegini, 4 kisi 6zgiivensiz hissedecegini, 2 kisi ise giin boyunca insanlarla olan
iletisimlerinin olumsuz etkilenecegini belirtmistir. 15 gorlismeci, bakim ve kozmetik
iriinlerinin kullanimini ihtiyag¢ olarak nitelendirmistir. 3 gorlismeci diizenli olarak anti-aging
kremi kullandigini s6ylemistir. 13 goriismeci her giin mutlaka makyaj yaptigini sdylemistir.

4 goriigmeci “genelde”, “cogunlukla” makyaj yaptigim1 sOylemistir. 13 gdriismeci
makyaj yapmay1 bir ihtiya¢ olarak nitelendirmektedir. Baz1 gériigmeciler makyajin kendilerine
ozgiiven sagladigini belirtmistir, ancak 1 goriismeci makyajin kaynagini “6zgiivensizlik” olarak
nitelendirmistir.

14 goriismeci Universiteye bagladiklar1 yil diizenli olarak makyaj yapmaya

basladiklarimi ifade etmistir. 5 goriismeci 15-16 yaslarinda diizenli olarak makyaj yapmaya

basladiklarini sdylemistir. 1 goriismeci 13 yasinda makyaj yapmaya basladigini belirtmistir.

“Universitede. 18 yaslarimda her giin yapmaya basladim... Bir arkadasim
“Eyeliner siirmemissin, ¢cabuk bir sey siir” demisti. O ara makyaj bir zorunluluk
mu diye diisiinmeye basladim. Sonra zaten vioggerlari izleyerek yeni iiriinler
kullanmaya basladim  boyle kendimi  gelistirdim.”(M., ITU, Isletme
Miihendisligi)

Giizellik ve makyaj arasinda dogrudan bir bag kuruldugu sdylenebilir.

“(Makyajsizken) Daha giivensiz hissediyorum o yiizden gozliik takiyorum.
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Clinkii en azindan bir goz alti kapaticisi siirdiigiimde kendimi daha giizel

hissediyorum.” (G.K, GSU, lletisim, 22)

Ayn1 zamanda, makyaj araciligi ile “kusurlu” ve “kusursuz” ikiligi arasinda da iligki
kurulmaktadir, goriismeciler makyaj yapmanin kus urlar1 kapatmak i¢in 6nemli oldugunu

belirtmistir.

“...gozalti kapaticisi, allik vazgecilmez parcalarim ve bunlari kullaninca daha
giizel hissediyorum kendimi. Kusurlar: kapatmak da énemli.” (M., ITU, Isletme

Miihendisligi )

9 goriismeci makyaj liriinlerine ve gesitli tekniklere hakim olduklarini belirtmistir. 2
goriismeci ise ¢esitli teknikleri uygulamak i¢in gereken iiriinleri yeni aldigin1 ve bu teknikleri

ogrenmeye calistigini séylemistir.

Tiiketim toplumu igerisinde kabul gorebilmek i¢in, bireylerin yerine getirmesi gereken
kriterler bulunmaktadir. Goriisme sonuglarina bakildiginda kadinlar i¢in bu kriterlerden bir
kisminin makyaj yapmak ve kisisel temizligin 6tesinde, kozmetik iirlinlerinin kullanimiyla
gerceklestirilen bakimin  yapilmasi seklinde oldugu goriilmiistiir. Makyaj yapmak
goriismecilerin tamami tarafindan sosyal hayatin bir geregi olarak goriilmektedir. Makyaj
yapmanin ne ifade ettigi sorusuna genel olarak “Gzgiivenli olmami sagliyor”, “giizel
hissettiriyor”, “iyi hissettiriyor”, “gliniimiin glizel gegmesini sagliyor”, “modumu yiikseltiyor”
seklinde yanitlar alinmistir. Bu durum, makyajin neredeyse bir kisilik tamamlayicisi, toplum

icinde kabul gorme kriteri haline geldigini gostermektedir. Yayginlasan makyaj bloggerliginin

ve vloggerliginin bu konuda katkisinin oldugunu ifade eden bir goriismeci sunlart soylemistir:

“Universitede makyaja basladim. Ama herhalde biraz etrafimdan da etkilendim.
Herkesin yaptigi1 bir sey halide geldi bir de popiiler bir sey haline geldi ozellikle
Youtube’da, biraz daha dikkat etmeye daha c¢ok kullanmaya bagsladim.
Etrafimdaki herkes makyaj yaparken benim yapmamam ben neden yapmiyorum
sorusunu kafamda olusuyordu. Etrafin etkisiyle diizenli makyaj yapmaya

basladim. (1., Yeditepe Universitesi, Gida Miihendisligi)
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Yukaridaki ifadede de goriildigi gibi, “etrafin etkisi” goz ardi edilemez bir giice
sahiptir. Basta, eksikligi kotii hissettirmeyen durum, g¢evreye uyum saglama etkinligine

dontistiikten sonra rutin haline gelmistir.

Giyim acisindan goriismecilerin ¢ogu, markalarin beden kaliplarindan memnun
olmadiklarimi, gercek kadinlara gore yapilmadiklarini ve oldukg¢a dar olduklarint sdylemistir.
Tim goriismeciler satin alacaklar1 ve deneyecekleri kiyafetlere bakarken, viicut sekillerini

dikkate aldiklarini belirtmistir. Ancak bu durum bazi sorunlara neden olmaktadir.

“..Ispanyol paca cok severim ama giyemiyorum, iiziiliiyorum, keske boyum uzun
olsa diyorum. Boyumun kisa olmasi iiziiyor beni. Mesela boyum uzun olsa daha
farkl giyinirdim, daha rahat olurdum. Cok uzun boylu insanlarin oldugu bir
ortama girmek cok kotii etkiler beni. Insanlar zayifsin ama kisasin diyor,
fizigimde bir sey bulamayip oradan vuruyorlar.”(G., Istanbul Universitesi,

Hukuk, 20)

Yaratilan ideal beden ve giizellik baskisi, kadinlar1 “Ortiinmeye”, ‘“gizlenmeye”
itmektedir. ~ GOrlismecilerin  neredeyse  hepsi  kiyafet  secimlerinde  kusurlarini
kapatmaya/gizlemeye calistiklarini ve kusurlarini 6rtmeyen kiyafetleri tercih etmediklerini

belirtmislerdir.

“Mesela basenlerim genis biraz, onu ¢ok digari ¢ikarttiysa almam. Cok rahatsiz
oluyorum, o yiizden kisa bir sey giymem. O kadar kotii hissettiriyor ki iistiine
baska bir sey giyerim mutlaka kapatmak icin. O kadar umursuyorum ki kendi

zevkimden feragat ediyorum.”’(G., Istanbul Universitesi, Hukuk, 20)

Ayni zamanda kusurlar1 gizlemeyle baglantili olarak, cogu goriismeci denenen
kiyafetlerin iizerlerine olmamasindan olumsuz etkilendiklerini, hatta yikici etkilere sebep

olabilecegini belirtmistir.

"Kabinden aglayarak ¢iktigimi hatirlyyorum 2-3 sene once. Ciinkii kilo vermeye
calisiyordum.  Diyetisyene  gidiyordum, spor yapiryordum ama sonug

alamiyordum."(M.U., GSU, Iletisim, 22)
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Gorligmeciler, moda sektdriinde kiyafetleri sergileyen mankenlerin viicut yapilarinin
gercek kadinlardan oldukca uzak oldugunu, fazla zayif olduklarmi belirtmistir. “Mankenin
iistiinde begendiginiz bir kiyafet, sizin istiinlizde 0yle durmayinca ne hissediyorsunuz?”
sorusuna verilen yanitlar, aslinda medya mesajlarinin amacinin ve yapisinin ¢éziimlendigini,
ancak bu durumun, farkindalia ragmen, mevcut etki ve sonuglar1 degistirmedigini ortaya

koymaktadir:

“Cok kotii hissediyorum. Biri 6zgiivenimi almig boyle ¢ekigle eziyormus gibi
hissediyorum. Ciinkii o mankeni, 1sik hileleri, photoshoplarla o kadar giizel
gosteriyorlar ki, sen onu satin alirken o ii¢ giinliik bekleyiste kapina gelene
kadar kafanda canlandirryorsun, “Bende de bu kadar giizel duracak, ben de bu
kadar giizel goriinecegim” diyerek orada bir hayalin pesindesin. Ben ¢ok
yvasadim bunu mesela aldim ve ¢ok kotii durdu resmen hayallerim yikildi. ”(N.A.,

GSU, iletisim, 23)

Yapilan goriismelerde, 4 kadinin daha 6nce estetik operasyon yaptirdigi 6grenilmistir.
Gorligmecilerden birinin, bu operasyonu giizellik sdyleminin etkisiyle yaptirdiginin farkinda

olarak ancak yine de engel olamayarak yaptirdig1 anlasilmistir.

“Birka¢ ay once burnumu yaptirdim. Cocuklukla alakali bir durum bence
psikolojik bir sey. Bir insanin giizel olabilmesi i¢in hatlarinin orantilt olmasi
lazim, ince olmasi lazim gibi ogretilen o kadar fazla sey var ki sanki toplumda
var olabilmen i¢in bunlarin hepsi gerekliymis gibi gdsteriliyor ve sen
dislandiginda veya giizel anlamda kabul gormediginde sebebi sende bu olmadigi
icin gibi gosterildigi icin. Su an verdigim estetik kararindan asiri mutsuz degilim
ama kendimi ¢ok sorguluyorum, kendime kizryorum bir yandan ¢iinkii bunlari
bu kadar konusurken neden gidip bunu yapiyorsun. Yaptirdin demek ki o kadar
da diisiinmiiyormussun oluyor. Yaptirdiktan sonra sosyal olarak hi¢bir sey
degismedi. Kotii hissediyorum. Biri burnun ne giizel dediginde ben giizel
hissetmiyorum o anda yapay hissediyorum o bana bir mutluluk vermiyor.
Aslinda bir yandan da ferahlamis hissediyorum ¢iinkii insanlarin pis algisindan

da kurtulmus gibi ciinkii o kadar sikilmisim ki.” (E.A., GSU, lletisim, 22)
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Baz1 goriismeciler ise daha dnce yaptirmadiklarini ancak estetik operasyon yaptirmaya

sicak baktigini belirtmistir.

“Ameliyata kadar giderim param olsa, kilo vermek igin hi¢ ugrasmam direkt

ameliyata giderim.” (N.A., GSU, Iletisim, 23)

Bu noktada, toplumda yayginlasan uygulamalarin normallesmesi, siradan hale
gelmesiyle, kadinlarin operasyonlara olumlu yaklagsmaya basladigi goriilmektedir. Botox

uygulamasi hakkinda sdylenenler bu duruma bir 6rnektir:

“Bir iki sene once dogal bir sey degil neden yaptirtyorlar diyordum. Ama herkes
kullanmaya baslayinca, herkeste gordiigiim etkiye baktigimda... insanlarin
goriisleri etkiliyor beni bu konuda. Bir de gordiik¢e alisiyorum. Gelecekte
yaptirabilirim, yaptirmam diyemem.” (1., Yeditepe Universitesi, Gida

Miihendisligi, 21)

Moday1 takip etmeleri ve giizellik endiistrisinin satin alma davraniglar1 ve tiiketim
aliskanlarma etkileri degerlendirildiginde su sonuglara ulasilmigtir: 14 goriismeci kozmetik
iirlinlerinin etkilerine inandiklarini belirmistir. Kozmetik iiriinii titketiminde de modanin etkili
oldugu goriilmiistiir ve markalar gdriismeciler i¢in 6nem tagimaktadir. 10 goriismeci kozmetik
iriinlerinin igerigine dikkat etmediklerini belirtmistir. Diger yandan, makyaj malzemelerinin
zararl icerige sahip olmalarinin, istenilen sonucun alinmasi karsisinda, tliketim kararini

olumsuz etkilemedigi de goriilmiistiir:

“Uriine ¢ok ihtiyacim varsa iceriginin zararli oldugunu bilmeme ragmen alirim;
va boyle dolasacagim ya da bu iiriinii az da olsa kullanacagim diyerek iiriinii

aliyorum.” (S.S.,Yeditepe Universitesi, Eczacilik, 22)

Gorligmecilerin satin alma davranislart incelendiginde farkli davramiglar ortaya
cikmaktadir. Makyaj yapmay1 bir hobi olarak gordiigiinii s6yleyen kadinlar, belli kriterlerle
aligverise ¢ikmaktadirlar. Ne aradigini bilerek ve kaliteli markalara bakarak aligveris yapmakta,

yeni Uriinler, takip etmekte ve popiiler makyaj tekniklerine hakimdirler.
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Ote yandan satin alman iiriiniin etki etmemesiyle, bekledigi sonucu alamayan kadinlar
bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Uriiniin etki etmemesinin sebepleri arasinda iiriiniin
vaadinin gergekci olmamasi ya da gergekte higbir islevi olmamasi gibi sebepler yatiyor
olabilecekken, baz1 gériismeciler kusuru kendilerinde aramaktadir. Bunun sebebi de yaratilmis

giizellik algilariyla yerlestirilmis 6zgilivensizliktir:

“Yeni kullanmaya basladigim bir kapatici kapatamadiginda, acaba goz altlarim
¢ok mu kapatilamayacak boyutta diye diisiiniiyorum ama sonra baska

deniyorum.” (M., ITU, Isletme Miihendisligi,22)

Uriinler kadinlara ¢ok fazla sey ifade etmektedir; iiriinleri takip etmek, reklamlara maruz
kalmak, kadinlar1 etkilemektedir. Kendisine memnun olmadig1 yanlar1 sorulan bir goriigmeci,
kaslarinin giir olmadigini belirtmistir, bunun lizerine bu isteginin kalin kas modasiyla bir alakas1
olup olmadigr soruldugunda ise, Onerilen bir iirlinden bahsetmeye baslamistir. Bu durum,
kadinlarda cesitli “kusurlar” ve bunlara Onerilen “¢oziimler” arasinda bir kisa yol

olusturuldugunu diistindiirmektedir:

“Evet, bir de Benefit’in bir tiriiniinii tavsiye ediyorlar son zamanlarda kas
cikartyormus ashnda  gecen Ash Ozdel’  soyledi.”(M., ITU, Isletme
Miihendisligi)

Satin alma davranis1 bazi goriismecilerde kusur ya da problem {izerinden
gerceklesmektedir. Bu davranisa, maruz kalinan sdylemle olusan alginin, kendinde ideal olanin
olmadigini fark etme, ¢oziim arama ve {irlinle karsilagma siireci sebep olmaktadir. Bu durum

bir 6rnekle oldukca somutlasmaktadir:

“Yogun calistigim donemde goézalti morluklarim oldugunu farkettim. Daha
sonra "sadece bende mi boyle yoksa diger insanlarda da mi boyle?" diye
arastirdim. Oncelikle iinliileri gozlemledim, bloggerlara da baktim. Daha sonra

morluklardan kurtulmak icin ¢oziim ararken bloggerlarin yontemlerini

* Asli Ozdel, Los Angeles Cinema Make-Up School mezunu bir makyaj vlioggeridir.
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arastirdim. Khiel's 'den gozalti morlugu giderici krem aldim.”(S.S., Yeditepe

Universitesi, Eczacilik, 22)

e “Giizellik ve Medya:

Neredeyse biitiin goriismeciler H&M reklami hakkinda olumlu fikirler belirtmistir.
H&M reklami goriismeciler tarafindan begenilmis ve kendilerini iyi hissettirdigi sdylenmistir.
Ancak burada goérdiigiimiiz durumun; medya ve giizellik endiistrisi yoluyla yaratilmis
yetersizlik hissinin, bireylerde olusturulan 6zgiiven hasarinin ve kusursuza ulasmak ig¢in

cabalayan kadinin zayifliklarinin yeni bir sdylem ile ifade edilmesi oldugu sdylenebilir.

"Diger reklamlar sahte oluyor, mankenleri gériince bu kiyafet, bu sag¢, bu
makyaj bende boyle durur mu diye diistintiyorum o yiizden daha iyi hissettirdi.”

(S.S., Yeditepe Universitesi, Eczacilik, 22)

1 goriismeci ise H&M reklami hakkinda olumsuz fikir belirtmistir. Bu olumsuzlugun
temeli, reklamda verilen mesajin pazarlama amacli olugsunun goriismeci tarafindan farkedilmis

olmasidir.

“H&M'in reklamint samimi bulmadim ¢iinkii aktivizm diinyada yiikselen bir
trend ve bunu bir pazarlama aracina doniistirdiiklerini diistintiyorum.
Feminizmin bir pazarlama aracina doniistiigiinii diisiiniiyorum. Vermek istedigi
mesaj mantikli ve akla yatkin olsa da bana samimi gelmiyor, yani ¢ok
stereotiplere indirgemek oldugunu diisiiniiyorum kendilerinin elestirdikleri seyi

kendilerinin de yaptigin: diigiiniiyorum.” (O.E., BAU, Hukuk, 22)

14 goriismeci L’Oréal reklamlar1 hakkinda olumsuz fikir belirtmistir:

“En sonuncu reklam beni rahatsiz etti, “efsanevi kadin”, kusursuzlastirma vardi
hani giizel kadin olmak yetmez, kusursuz kadin olacaksin. Yaptigim hi¢cbir seyin
yetmeyecegini, yetersiz olup hep geride kalacagimi hissettiriyor bana... Bazen
bu beni makyaj yapmaya itiyor fakinda olmadan. Bunu fark edip sirf bu sebepten
uzun siire makyaj yapmadim.”’(D.O., Yeditepe Universitesi, Hukuk, 23)
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Gortigmecilerin bir kismi reklamin belli bir ideal kadin imajini isaret etmesinden
rahatsizlik duydugunu belirtirken, bir kismi ise medyadaki tek tip idealden ve genel olarak

giizellik soyleminden rahatsizlik duydugunu belirtmistir:

“Beni rahatsiz ediyor genelde ¢iinkii sizde bunlar eksik diye bir soylem oluyor o
reklamlarda, "kusursuz degilsiniz, kusursuz olmak icin bizim iiriinlerimizi
almalisimiz" diyorlar. Once eksik oldugumuza karar verip sonra onu yiiziimiize
vuruyorlar, mesela seliilit kremi. Kendimde zaten kusur gordiigiim seyleri dile

getiriyorsa eksikligi hissedebiliyorum.” (M.C., GSU, Iletisim, 23)

S6z konusu reklamlarla da baglantili olarak goriismeciler, medyadaki giizellik

sOylemleri hakkinda olumsuz fikir belirtmistir.

“Bacaklarim o manken gibi olursa, ince olursa giizel olurum diye diistintiyorum
ama o mankenin bacak boyu benim boyum kadar. Ne kadar incelsem de
bacaklarumin hala kalin oldugunu diistintiyorum. Bence bu bizde yaratilan bir
algi. Bu alguy iinliilerle yaratilyyor, hepsi ¢ok ince, ozel seciliyorlar, sinirlerim

bozuluyor."” (S.S., Yeditepe Universitesi, Eczacilik, 22)

Reklamlar ve medyadaki giizellik sdylemleri {izerine goriismecilerin yorumlarindan
anlasildig1 iizere, kadmnlarin ¢ogunlugu séz konusu medya mesajlarini/metinlerini, Stuart
Hall’in belirttigi okuma tiplerinden “muhalif okuma” dahilinde degerlendirmektedir. Medya
metinlerini igerdigi anlam ve yan anlamlariyla (Oya Saki Aydin, 2007, s. 125) ¢o6zebilmektedir.
Ancak bu ¢oziimleme sonucunda kadinlar mevcut metinlerin yarattigi séyleme kars1 bir tutum
almak yerine, miizakereci hatta dominant bir okuma dahilinde pasif bir sekilde uymay1 tercih
etmektedir.

Televizyon figiirleri, rol model haline gelerek kadinlar {izerinde etkili olmaktadir. Dizi
karakterlerinin oynadig1 reklamlar, karakterlerin dizinin konsepti iginde mensubu oldugu
sosyo-ekonomik statii ve temsil grubu ise bu durumun etkisini belirlemektir. Dizilerdeki
karakterler, tiiketim aligkanliklar1 ve giindelik hayatlar1 ile kadinlar lizerinde 6zendirici bir etki
yaratabilmektedir. Ag¢ikca reklam niteligi tasimayan bu igerikler, bu yonleriyle daha da etkili

hale gelmektedir. Izleyici, sunulan bu diinyaya ulasma cabasi gdstermekte ve bu diinyanin
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gercekte ulasilmazlig: ile yeni yollar aramaya baslar. Bu arayis siirecinde kadinlarin 6niinde
siirsiz {irlin ve hizmet secenegi bulunmaktadir. Ayrica “Iste Benim Stilim” gibi moda
programlarinin da bu yaklagimlarin kadinlarin hayatlarina girmesinde etkili oldugu

goriilmektedir.

“Gossip Girl’ izledigim donemde, "Acaba ben de onlar gibi olabilir miyim?
Keske benzesem " diye diisiindiim. Diziyi izledigim donemde kendimi alisverise
verdigim, o donem aligveris yapmaya basladim. Onceden aligveris yapmayi ¢ok
sevmezdim. Simdi de gordiigiimii almak istiyorum.” (S.S., Yeditepe Universitesi,

Eczacilik, 22)

Ozenme ve rol model alma, ekran &niindeki diger figiirler i¢in de gegerlidir. Baz1
kadinlar reklamlardaki iinliilerden etkilendiklerini belirtmistir. Serenay Sarikaya’ya ve
Victoria’s Secret mankenlerine benzemek isteyebileceklerini ifade eden goriismeciler de

olmustur:

“Cok severim, Victoria’s Secret mankenlerini de ayrica takip ederim bence ¢ok
giizeller. Oyle olmak isterdim. Mesela, spora baslayacaksam onlari squat

yaparken goriirsem bu bende de bir istek uyandirtyor.” (R., 1U, Hukuk, 21)

Onceki drneklerde de goriildiigii gibi, ekranda “giizel” vurgusuyla yer alan kadinlar,
izleyici konumundaki kadinlari olumsuz etkilemektedir. Bu durum kadinlarda kendi
bedenlerine karsi olumsuz duygular ve kendine karsi sevgisizlik haline gelmektedir. Ekranin

yarattigi illiizyon i¢inde, gerceklik algisi televizyonun gosterdiklerine dogru kaymaktadir.

"Bazen aynaya baktigimda her sey orantisiz geliyor, kendimi hi¢ giizel
gormiiyorum. Bunu modumu da etkiliyor. Ama o an televizyonda vesaire
gordiigiim miikemmel kadin ¢izgisinden uzaklastigim icin de olmadigim i¢in de
olabiliyor.Izledigim bir filmde makyajsiz, dogal kadinlari gormek beni
rahatlatiyor ve mutlu ediyor.” (E.E., ITU, Isletme Miihendisligi, 23)

5Gossip Girl (Dedikoducu Kiz), Cecily Von Ziegesar'in ayni adl1 kitap serisine dayali bir Amerikan genglik
drama dizisidir. 2007-2012 yillar1 arasinda yaymlanmastir.
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6 goriismeci diizenli olarak kadin dergisi takip ettigini, bu gorligmecilerden ikisi,
dergideki reklamlardan ve iiriin yorumlarindan etkilendigini sdylemistir. 14 goriismeci gesitli
moda ve makyaj bloggerlarini ve vloggerlarini takip ettigini ve onlarin tavsiyelerini dinleyerek
iriin satin aldigim1 belirtmistir. 17 goriismeci sosyal medya {izerinde cesitli markalarin
hesaplarini takip ettigini ifade etmistir.

Asagida verilen alinti; estetik, kendini diger kadinlarla karsilastirma, sosyal medyada
ideal bir kimlik yaratim1 gibi olgularin nasil bir araya geldigini ve sonuglar dogurdugunu acik¢a
gostermektedir. Sosyal medya, kitle iletisimiyle yayilan giizellik sdyleminin toplumsal baskiya
doniisimiinii  artirmig  ve hayatin her saniyesinde kadinlarin karsisina ¢ikmasini
kolaylagtirmistir. Ve yine ifadeleriyle mevcut olumsuzlugun farkinda oldugu acik¢a belli olan

bir goriismeci, her seye ragmen durumdan olumsuz etkilendigini belirtmistir:

“Ben burnumdan rahatsiz oluyorum, normalde korkmasam yaptirirdim ama
onun da yapay olmasindan korkuyorum ¢iinkii fabrika iiriinii gibi herkes ayni
sekilde ¢ikiyor... Bence sosyal medya ¢ok etkili oluyor, ozellikle burun estetikleri
vaygin, kulak estetigi yaygin. Mesela bir fotograf ¢ekiliyorsun ama profilden poz
vermiyorsun, birini goriiyorsun “ne giizel” diyorsun. Sosyal medya miikemmeli
gostermeye ¢alisiyor ve sen de ister istemez ona oOzeniyorsun, kiyafet olsun
makyaj olsun, onun gibi makyaj yapmak istiyorsun, onun gibi giyinmek
istiyorsun. Kisisel olarak da bu caba var. Ister istemez caga ayak uyduruyorsun.

Uydurmayan da dikkat cekiyor.” (G., Istanbul Universitesi, Hukuk, 21)
Sosyal medyada yaratilan ve sunulan kusursuz kimlik ve goriintii yanilsamalarinin bir
benzeri de gercek hayatta cesitli yollarla yaratilmaktadir. Makyaj ve giyim hileleriyle kusur

kapatma, viicut tipine gore giyinme, burada ana unsurlar olarak goriilmektedir.

"Benim spesifik illiizyonlarim var kendimi zayif gosterebiliyorum, mesela cildimi

daha iyi zannedebilirler.”(N.A., GSU, lletisim, 23)

e “Kadinin Kendi Bedenine Bakis1™:

Yapilan goriismeler sonucunda, goriismecilere beden ve beden algisi iizerine sorulan

sorularin sonuglari su sekildedir:
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% 12 gorlismeci kilosundan memnun olmadigini belirtmistir.

% 13 gortismeci kilo almaktan korktugunu belirtmistir.

% 11 goriismeci baskalarmin kendi goriintiistiyle ilgili diislincelerinin kendisini
etkiledigini belirtmistir.

% 13 gorlismeci daha once kilo vermeye calistigini sdylemistir.

< 7 goriismeci “Ideal giizellik” kavramia inandigini belirtmistir.

% 11 gortismeci fiziksel olarak yaslanmaktan korktugunu belirtmistir.

% 13 gorlismeci fiziksel olarak begenmedigi yanlarinin kendisini olumsuz etkiledigini

diisinmektedir.

Kiyafet ve beden uyusmazlhigi ve “kilo sorunu”, goriismeciler i¢in en Onemli
problemlerden birini olusturmaktadir. Gorlismeciler tarafindan ¢ogunlukla “kabinde yasanilan
kriz” olarak adlandirilan durum, “6zgiiven kiric1” olarak nitelendirilmistir. Ustlerine denedikleri
kiyafetler olmadiginda hayal kiriklig1 yasadiklarini ve kilo aldiklarini diisiindiiklerini belirten
goriismeciler, cogunlukla markalarin beden kaliplar1 hakkinda olumsuz fikir belirten
goriismecilerdir, yani denedikleri kiyafetlerin gercekei oOlgiilere gore tasarlanmadiginin
farkindadirlar. Ancak bu iiziintiiye sebep olan, yaratilmis 6zgiivensizliktir. Su¢u kendine attigin1
belirten goriigmeciler, aligveristen sonra ya da sirasinda diyete baslama karari aldiklarini
sOylemistir. Baz1 gorligmeciler durumdan anlik etkilendigini belirtse de, her seferinde ayni

etkinin yaratilabilmesi dikkat ¢ekicidir:

“Kabindeki hayal kirikligi ¢cok ayri bir sey, ¢iinkii begeniyorsun, paran var
alacaksin ama olmadi yapacak bir sey yok... Sucu kendime atiyorum, bazen
diinyaya ve toplumun ikiyiizliliigiine de atiyorum, sirketlerin tiretimlerine de.
Bende belki su¢ olabilir ¢iinkii ben kendimi begenmem ve ona gore bir seyler

yapmaya ¢alisiyorum zayiflamaya calisiyorum. ”(N. A., GSU, Iletisim, 23)

Gorligmecilerin bir kismi1 yukarida belirtildigi tizere kilo almaktan korkmaktadir. Kilo

veren goriismeciler ise bunun hayatlarinda 6nemli degisikliklere sebep oldugunu belirtmistir:

“I sene once 20 kilo verdim. Pek kendimle barisik bir insan degildim. Ger¢ekten
kendimi kotii hissediyordum. Ayni zamanda soyle bir ka¢inilmaz gercek var ki

toplum da seni aslinda bir sekilde dislryor. Bu da benim psikolojimi bir sekilde
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etkiledigi icin ben de boyle bir karara vardim ve basardim. Diyetisyene gittim
ve birkag kilo verdikten sonra, 10 kilo verdikten sonra diyetisyeni biraktim
kendim diyet yaptim ve spora basladim. Kilo vermeden dnce ve sonra bu konuda
bir degisiklik hissettim. Mesela insanlar senin yiiziine bakmazken sana ilgili
davranmaya baslayabiliyorlar. Kilo vermeden once insanlar bana daha kaba

davraniyordu, daglar kadar fark var arada.”(S., KU, Hukuk)

Gorligmecilere bedenlerinde rahatsiz olduklar1 bdliimler soruldugunda en ¢ok duyulan
yanitlar “kisa boy” ve “genis basen” olmustur. Kadimlar i¢in bu iki “kusur” goniillerince
giyinmelerini engelleyen faktorler olarak goriilmektedir. Genellikle kusur kapatmak odakli
giyindiklerini ifade eden bu goriismeciler, aksi durumda olumsuz etkilendiklerini
belirtmislerdir.

Giyinmek ve kilo/beden formu arasindaki iligkiye verilen onem asagidaki alintida da
goriilmektedir. Belli bir bedenin {izerindeki kiyafetlerin iyi durmayacagini diisiinen kadinlar,
ozellikle kiiciik beden ve dar kalip kullanan giyim firmalarinin fikirlerini benimsemis

durumdadir. Kendilerine sunulan giizellik sdylemini kabul etmislerdir.

“38 bedene c¢iktigimda bunu problem ettim c¢iinkii kiyafetlerim olmuyordu,
givdiklerimin yakigsmadigini diistiniiyordum. Bu biraz giivenimi azaltti ¢iinkii
giyinmeyi  seviyorum, kiyafetlerim olmadikca iiziiliiyorum.”(G.K., GSU,
[letisim, 22)

Goriismecilerin bir kismi, ¢evrelerindeki insanlarin diisiincelerinin kendilerini olduk¢a
etkiledigini belirtmistir. Bu durum, topluma yayilan giizellik sdyleminin, bir toplumsal baskiya
doniismesi ve bu baski altinda sorun yasayan bireyin imdadina c¢esitli iirlin ve hizmetlerin
yetismesi seklinde tiiketim davranisina dontigebilmektedir. Bireylerin zihinlerinde yaratilan

tahribat, bu sekilde bu algty1 yaratanlar tarafindan sistematik bir bicimde kullanilmaktadir:

“Bir de o donemde ¢ok sivilcem vardi (lise), makyaj yapmaya basladim, kapatici
ve fondéten kullanmaya basladim. Arkadaslarim yiiziimdeki kizarikliklar ve
sivilcelerle dalga ge¢iyordu. Biri bakip bir sey diyecek diye ¢ok ¢ekiniyordum.
Reklamlarda piiriizsiiz ciltler gordiigiimde ben de bu tiriinti alirsam belki benim

cildim de boyle olur diyordum. Sonu¢ alamiyordum, cildim daha kétii olurdu
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ama bundan olmadi kullanmaya devam edecegim, baska bir iiriin alacagim
diyordum. Denemedigim iiriin kalmamistir herhalde.” (S.S., Yeditepe

Universitesi, Eczacilik, 22)

Bir o6rnekte goriismecinin, kilosundan memnun olmadigini sdylemesine ragmen,
disaridan kimse ona kilo vermesi gerektigini sdylemedigi i¢in kilo vermek i¢in bir sey

yapmamasi bu argiimani destekler niteliktedir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Iktidar, sistemin devamlilig1 igin cesitli aygitlar ve yontemlerle bedeni disipline eden,
beden tizerinde baski kuran, bireyleri bizzat imal eden bir unsur olarak agiklanmistir. Tiim bu
siirecte, iktidar ve s0z konusu 6znelerin bedeni arasindaki iliski, iktidarin tahakkiim kurma
misyonu iizerinden belirlenmistir. Bu baglamda, kadin bedeni iizerinden gelistirilen giizellik
sOylemi; moda, giizellik dl¢iitleri, kozmetik iiriinleri ve giyim tirlinleri reklamlari, estetik cerrahi
endiistrisi ve benzeri giizellik endiistrilerinin pazarlama stratejileri ile kadinlara ulagtirilmakta
bu siirecte aktif olarak medya kullanilmaktadir. Boylece tiim toplumun benimsedigi normlar
haline gelen giizellik sdylemi; kadinlarin aliskanliklar, giinliik pratikleri, giyimleri, kendileri
ve etraflarindaki diger kadinlar hakkindaki diislinceleri, tiiketim davranislari iizerinde
yaptirimlarda bulunmaktadir.

Giizellik soylemi, kadinlarin tizerindeki etkisini onlara 6rnek model sunarak ve sahip
olunmamasi gereken “cirkin” Ozellikleri kotiileyerek olusturur. Norm haline gelmesiyle,
kadmlar tarafindan toplum ic¢inde kabul gdrmek icin uyulmasi gereken kurallar olarak
goriilmeye baglanir. Medya bu siiregte gonderdigi mesajlarla siirekli kadinlara ulasarak giizellik
sOylemini benimsetir. Gilizellik sdyleminin sundugu ideale ulasmanin yolu her zaman
tilketimden gegmektedir; idealin imkansizlig: tiiketimin stirekliligini saglamaktadir. Kadimnlar
ozgiivenlerine kavugmak, toplumda kabul gérmek i¢in sdyleme uyma ¢abasiyla, iktidarin
ekonomik hedeflerine uyum saglamaktadir.

Edinilen teorik bilgilerin 1s1¢inda yapilan derinlemesine goriigmeler tiim bu bilgileri
pratikte dogrulamanin yaninda kadinlarin giinliik hayatlarindaki yansimalarini da gézler oniine
sermistir. Goriismelerden ¢ikan sonuglara gore, 20 gorlismeci, “medyadaki giizellik
sOylemlerinden dogrudan” etkilenmektedir. Giizellik sdylemi, kadinlarin bedenlerini,
bedenlerine bakislarini kontrol altinda tutmaktadir.

Gortigmelerde en ¢ok dikkat ¢eken unsurlardan biri kadinlarin yasadig: ikilemlerdir.
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Gizellik soylemlerinden rahatsiz olduklarini belirten, agik¢a maruz kaldig: her seyin kendisini
tilketime yoneltmek icin yapildiginin farkinda oldugunu belirten kadinlar, buna ragmen s6z
konusu sikintilar1 yagamaktadirlar. Kadinlarin farkindaliklari, bir sekilde i¢inde yasadiklari
tilketim toplumunun gerektirdiklerinden etkilendiklerini ve bu etkilerin olumsuz durumlar ve
duygular yarattigini ortaya koymaktadir, ancak onlar1 ideal giizellik anlayisina uyma
cabasindan alikoyamamaktadir. Ciinkii giizellik s6ylemi kurallar1 topluma benimsetilmis ve
norm haline gelmistir. Bu durum ise yaratilan 6zgiiven erozyonu, ¢esitli psikolojik ve fiziksel
tahribatlarin yaninda ciddi bir sorun olarak yer almaktadir.

Bu baglamda tiiketim toplumu dahilinde giizellik endiistrisinin ve medyanin yarattig
giizellik sOyleminin misyonunun ve etkilerinin farkinda olan goriismeciler, bunlardan
kendilerini koruyamamakta ve ¢eliskiye diigmekte, sonug olarak sdylemin dgrettigi eylemlerin
ve diislincelerin digina ¢itkamamaktadir. Tiim bunlarin yaninda, baskin giizellik sdylemine kars1
aktivist bir sdylemi benimseyen H&M ve Dove gibi markalarin da kadinlarda 6nceden
yaratilmis baskilar1 ve zayifliklart kullandig1 goriilmektedir. Bu gdrece yeni akimin islevsel
olarak ideal giizellik miti ya da giizellik sdyleminden farkli goriilmemesi gerektigi belirtilebilir.

Son olarak, biyoiktidarin bir {irlinii olan giizellik sdylemi, toplumsal olarak
benimsenmis kurallar haline gelmekte ve bireyin sosyal alanda kabul goérmesi icin
davraniglarin1 yonlendirmektedir. Kadinlar “ideal” kilolarma ya da estetik yaptirmaya
yaptirmamaya ve makyaj yapmaya disiplini saglayan panoptikonu olusturan diger bireylerin
gbzetimi altinda karar vermektedir. Kadin i¢in toplumsal onay, bu mekanizmanin

gerekliliklerine uymasina baglhdir.
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