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Ozet

Depresyon ve kisilik tipleri ile ilgili farkli gostergeler son yillarda iletisim alaniyla siklikla
iliskilendirilmektedir. Yapilan aragtirmalarda; depresyon diizeyinin, yiiz yiize iletisim siklig1
ile negatif iligkili oldugu goriilmektedir. Diger yandan kisilik tiplerine gore iletisim sikliginin
farklilastign  bilinmektedir. Ogrencilerin kisilik tiplerinin ve yiiz yiize iletisim kurma
sikliklarinin, depresyon diizeylerini etkileyebilecegi Ongoriilmektedir. Bu bilgilerden
hareketle bu ¢alisma; Tiirkiye’deki liniversite 6grencilerinin depresyon, kisilik tipleri ve yiiz
ylize iletisim diizeyleri arasinda var olabilecek anlamli iligkileri ortaya koymay1
amaclamaktadir. Tiirkiye genelindeki yirmi alt1 (26) iiniversiteye devam eden iki bin sekiz
yliz altt (2806) 6grenciyle anket calismasi yapilmistir. Caligmanin Tiirk {iniversitelerindeki
biitiin 6grencileri temsil edebilmesi i¢in kiime, amacl ve rastgele drnekleme gibi farkli
ornekleme teknikleri kullanilmigtir. Veriler; depresyon, kisilik tipleri ve yiiz yiize iletisim
sitkligt gibi farkli alt Olgekler igeren bir anket araciligiyla toplanmistir. Sonuglar
incelendiginde, Tirkiye’deki {iiniversite Ogrencilerinin %18.9’unun depresyonda oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin yaklasik beste birinin depresyonda olmasi, sosyal cevreleri, ders
basarilari, diinyay1 algilamali, gelecek planlar1 gibi pek ¢cok konuda toplumu etkileyebilecek
bir zemin olusturmaktadir. Diger yandan iiniversite 6grencilerinin orta diizeyde yiiz yiize
iletisim sikligma sahip oldugu anlasilmaktadir. Ogrenciler daha yiiksek diizeyde deneyime
acik ve uzlasmaci kisilik tipine sahiptir. Ogrenciler arasinda en diisiik diizeyde nevrotik kisilik
tipi goriilmektedir. Ogrencilerin depresyon diizeyi ile nevrotik kisilik tipi arasinda pozitif
korelasyon bulunmaktadir. Ayn1 zamanda nevrotik kisilik tipi ile yiiz yiize iletisim diizeyi
arasinda negatif iliski vardir. Digsadoniik, deneyime acik, uzlasmaci kisilik ve titiz kisilik
tipleri ile yiiz yiize iletisim diizeyi pozitif korelasyon gdstermektedir. Ogrencilerin yiiz yiize
iletisim siklig1 arttikga depresyon diizeyleri diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, kisilik tipleri, yiiz yiize iletisim, Tiirk tiniversite 6grencileri,
nevrotik kisilik tipi.
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The Relationship Between Depression, Personality Types and Face To Face

Communication: A Field Research Among University Students’ in Turkey

Abstract

Different indicators related to depression and personality types have been frequently
associated with the field of communication in recent years. In some research projects;
depression level appears to be negatively correlated with the frequency of face-to-face
communication. On the other hand, it is known that the frequency of communication varies
according to personality types. It is predicted that students' personality types and their
frequency of face-to-face communication may affect their depression levels. Based on this
information - this study, depression of university students in Turkey, personality types and
face significant relationship that may exist between levels face communication aims to reveal.
A survey was conducted with two thousand eight hundred and six (2806) students attending
twenty-six (26) universities throughout Turkey. Different sampling techniques such as cluster,
purposeful and random sampling were used in order to represent all students in Turkish
universities. Data; it was collected through a questionnaire containing different subscales such
as depression, personality types, and frequency of face-to-face communication. When the
results were analyzed, 18.9% of university students in Turkey appears to be depressed. The
fact that approximately one fifth of the students are depressed creates a ground that can affect
the society in many issues such as their social environment, academic achievements,
perception of the world, and future plans. On the other hand, it is understood that university
students have a moderate frequency of face-to-face communication. Students have a higher
level of openness to experience and agreeableness personality type. The lowest level of
neuroticism is observed among students. There is a positive correlation between students'
depression level and neuroticism. At the same time, there is a negative relationship between
the neurotic personality type and the level of face-to-face communication. The openness to
experience, extraversion, agreableness and conscientiousness personality types are positively
correlated with the level of face-to-face communication. As the students' frequency of face-to-
face communication increases, their depression levels decrease.

Keywords: Depression, personality types, face to face communication, Turkish university
students, neuroticism.

Giris

Kisiler arasi iletisimin ilk ve en temel kurgusu olan yiiz yiize iletisim, karsilikli
konusmaktan ¢ok daha fazla anlam icermektedir. Yiiz yiize iletisim sadece sozlii degil;
psikolojik, duyussal ve sosyal etkilesim kurarak gerceklestirilmektedir (Dohen vd., 2010).
Modern hayatin yiiz yiize iletisimi doniistiirmeye baslamasiyla beraber, yiiz yiize iletisimle
farkli pek ¢ok sosyal olgu iliskilendirilebilmektedir (Giilnar ve Oztat, 2020). Bu olgulardan
biri de psikolojik sagliktir. Psikolojik saglik alaninda 6ne ¢ikan depresyon kavraminin iletisim
siiregleri ve oOzellikle yiiz yiize iletisim ile iliskisi farkli calismalara konu olmaktadir.
Bireylerin depresyon durumu, onlarin kisiler arast iligkileri nasil algiladiklar ile
iligkilendirilmistir. Depresif bireyler kisiler arasi beceriler agisindan zorlanmakta ve daha

fazla iletisim sorunu yasamaktadirlar (Sahin vd., 2011). Diger yandan kisiler arasi iletigim
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arttikca depresyon ve yalnizlik diizeyi azalmaktadir (Shaw ve Gant, 2004; Giilnar, 2016).
Ayni1 zamanda bireylerin yakin cevreleriyle az ve olumsuz olarak nitelendirilen iletigim
zemininin depresyonla iligkisi bilinmektedir (Zlotnick vd., 2000). Universite dgrencilerinin
depresyon diizeyini azaltmak igin iletisim becerilerinin ve sosyal iligkilerin gelistirilmesi
gerektigi ifade edilmektedir (Ceyhan vd., 2009).

Calismalarda iletisim sikligi ve depresyon ile iligkilendirilen bir diger degisken
katilimcilarin kisilik tipi olmustur (Lee vd., 2008). Farkli kisilik tiplerinin iletisime agikligi
veya kisilik tiplerine gore iletisim tercihleri ¢esitli aragtirmalara konu edilmistir (Levent,
2011). Kisik tipleri ile iletisim tiirleri arasindaki iliski bilinmektedir (Giilnar vd., 2010; Jurado
vd., 2018). Oz saygis1 yiiksek kisiler iletisim kurmak icin internet teknolojisi haricindeki
sosyal alanlara yonelmektedir (Giilnar ve Kazaz, 2016). Deneyime agik kisilik tipinin, diger
kisilik tiplerine gore, yiiz yiize iletisimle daha yiiksek diizeyde iliskili oldugu bulunmustur
(Sacco ve Brown, 2018). Bireylerin kisiligi ile ruh saghig arasindaki iligki 6ne ¢ikmaktadir.
Giinlik yasamdaki sorunlarin asilmasi siireci ve dolayisiyla buna bagl gelisebilecek
depresyonun, bireylerin kisiliginden bagimsiz diisiiniilmesi zordur (Sperandeo vd., 2020).
Stres gibi depresyona eslik edebilen duygular da kisilik tiplerine gore farklilagmaktadir
(Kazaz ve Giilnar, 2016; Akgun ve Ture, 2019). Savunmasiz kisilik 6zelliklerine sahip olan
bireyler diger kisilik tiplerine goére daha fazla depresif belirtiye ve daha yiliksek depresyon
diizeyine sahiptirler (Li vd., 2020). Disadoniik kisilik tipi ile mutluluk arasinda pozitif
korelasyon bulunmaktadir, nevrotik ve psikotik kisilik tiplerinde ise bu durumun tam tersi bir
sonu¢ goriilmektedir (Pishva vd., 2011). Benzer ¢alismalarda da nevrotik kisilik tipi ile
mutsuzluk arasinda iligki bulunmustur (Aziz vd., 2014).

[letisim siirecinin modern ¢agin etkisiyle biiyiik bir doniisiime tabi oldugu giiniimiizde
depresif bireylerin giderek daha ¢ok iletisim sorunu yasadiklar1 bilinmektedir. Kisilik tiplerine
gore ruh saglig1 ve depresyon gostergelerinin farklilastigi g6z Oniine alindiginda bu alanda
daha ¢ok aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Depresyonun, kisiler arasi iletisimin
en temel yolu olan yiiz yiize iletisimle ve kisilik tipleri ile var olabilecek iligkisi bu agidan
onem arz etmektedir. Genglerin, 6zellikle tiniversite 6grencilerinin, yiiz ylize iletisim kurma
dinamikleri farkli pek c¢ok etkenle sekillenebilir. Cagimizda, giderek artan sosyal medya
kullanim1 ve internet bagimliligi (Balct ve Giilnar, 2009), yalnizlasma egilimi (Cakir vd.,
2015), iletisim korkusu (Sahin ve Giilnar, 2016) gibi etmenler liniversite 6grencilerinin yiiz
yiize iletisim kurma sikliklarini etkileyebilmektedir. Bu siirecte 6grencilerin ¢ogunlukla
alistiklart c¢evreden, ailelerinden ve yakinlarindan uzak bir egitim hayati siirecekleri goz

ontinde bulundurulmalidir. Yeni bir sehirde, yeni insanlarla hayatina devam etmek zorunda
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kalan tniversite dgrencilerinin yiiz ylize iletisim sikliklarinda; {iniversite hayatinin 6nemli
dinamiklerinden olan “yakin arkadas” faktorii 6ne c¢ikmaktadir. Bir agidan aile ve yakin
cevrenin yerini doldurabilecek bir potansiyele sahip olan yakin arkadasglarin sayisinin,
arkadaglara giin i¢cinde ayrilan zamanin artmasinin, 6grencilerin ruh saghigini olumlu yonde
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin sahip olduklar1 kisilik tiplerinin ise yeni
arkadaslar edinme ve kurulacak iletisim sikliginda 6ne ¢iktig1 sdylenebilmektedir.

Literatiir Taramasi

Bu baglik altinda yiiz yiize iletisim ve depresyon iliskisi kuramsal bir gercevede ele
alinmistir. Diger yandan ¢aligmanin temel konusu olan depresyon, yiiz yiize iletisim ve kisilik
tipleri iliskisi yapilan ¢aligmalar 15181nda degerlendirilmis, degiskenler kuramsal bir ¢ergevede
aciklanmaya calisilmistir.

Giliniimiiz teknolojilerinin uygulamalariyla yapilan iletisim cesitlerine nazaran her
zaman daha giiclii oldugu ifade edilen yiiz yiize iletisim (Egan, 2017) sosyal pek ¢ok durumla
ici icedir. Giinliikk hayatta ihtiyaclarin, fikirlerin, duygularin, yakin c¢evreden baslayarak
aktarilmasini saglayan yiiz ylize iletisim, psikolojik saglikla iliskilendirilmektedir. Psikolojik
sorunlarda yiiz yilize iletisim sikliginin azaldigi bilinmektedir (Grossman vd., 2019).
Psikolojik sorunlarin arasinda 6ne ¢ikan depresyon, yetiskinler arasinda en sik goriilen ruhsal
bozukluklardan biridir (Wagner, 2014). Saglik, fonksiyonel statiideki degisiklikler, ekonomik
ve kisisel maliyet dengelerinin bozulmasiyla baslayabilen depresyon (Andrews vd., 2011)
iletisim aglarinin boyutu ve yogunlugu ile negatif iligkili goriilmektedir (Hall vd., 2019).
Kisiler arasi iletisim sikligmin depresyon diizeyi ile negatif iligkili oldugu bilinmektedir
(Giilnar ve Aker, 2013).

Calismalarda; yliz yiize iletisimin sikliginin artmasi, depresyon diizeyini diisliren bir
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Wright vd.’nin ¢alismasina gore; yliz yiize iletisim
sikligmin ve memnuniyetinin artmasi depresyon diizeyini diisiirmektedir. Caligmaya gore
iletisim siireci yiiz yiize gergeklestirildigi miiddetce depresyonla negatif iliskili olmaya devam
etmektedir. Farkli platformlardan ve internet teknolojileri ile gergeklestirilen iletisim, yiiz
yiize iletisimin yerini tutmamakta, yliz yiize iletisim haricindeki kanallar c¢ogunlukla
depresyonla negatif iligki gostermektedir (Wright vd., 2012). Diger yandan bireylerin
psikolojik kosullar1 ve segtikleri iletisim araglar1 arasindaki iligki dikkat ¢ekmektedir.
Depresyondaki bireylerin cep telefonu teknolojilerine yoneldikleri ve gecici bir rahatlama
saglamaya calistiklar1 bilinmektedir. Yiiz ylize iletisim siireci ise depresyondaki kisilerin
sorunlu iletisim dongiilerini kirmaktadir (Kim vd., 2015). Duygularla yakindan iligkili olan

depresyon durumunda yiiz yiize iletisimin farkli bir boyutu 6ne g¢ikmaktadir. Yiiz yiize
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iletisim olumlu duygularin paylasimi ile yiiksek, olumsuz duygularin paylasimi ile diigiik
iligkilidir (Vermeulen vd., 2017).

Kisilik tipleri ve iletisim tiirleri arasindaki iligki farkli tartigmalara konu olmaktadir
(Hazar, 2013). Farkli kisilik tipleri ve iletisim diizeyleri arasinda yapilan arastirmalarda, genel
olarak paylasimci, deneyime acik, disa doniik bireylerin yiiz yiize iletisimi tercih ettikleri; ige
doniik, depresif, nevrotik vb. ruhsal sorunlart olan bireylerin yiiz yiize iletisim sikliklarinin
diisiik oldugu goriilmektedir. Disa doniik bireylerin internet tabanli iletisimden ziyade sosyal
ortamlarda daha ¢ok zaman gecirdikleri bilinmektedir (Landers ve Lounsbury, 2006).
Heterojen-gelistirici kisilik tiplerinin tek diize kisilik tiplerine nazaran iletisime ve igbirligine
daha acik oldugu bilinmektedir (Sfetsos vd., 2006). Yiiz yiize iletisim, 6z farkindalig1 ytliksek
kisiler i¢cin One c¢ikmaktadir (Sassenberg vd., 2005). Ayrica depresyon ve kisilik tipleri
arasindaki iliski zemini, arastirmalarda baskin alanlardan biridir (L. Flett vd., 1995).
Katilimeilarin farkli duygulart onlarin psikolojik durumlartyla beraber degerlendirilmektedir.
Melankolik kisilik tipi de bu acgidan ¢aligmalarda depresyonla pozitif iligkili gériinmektedir
(Cloninger vd., 1998). Depresyon, sucluluk ve kisilik tipleri arasinda da farkli boyutlarda
iligkiler bulunmaktadir (Akse vd., 2007). Nevrotik kisilik tipi ile psikolojik sorunlarla
basedebilme arasinda negatif iliski gozlemlenmistir (Panayiotou vd., 2014). Bu bilgiler
1s18inda bu ¢alismada giincel iletisim arastirmalarinda siklikla tartisilan depresyon, kisilik
tipleri ve yiiz ylize iletisim kavramlarinin olasi iliskisi incelenecektir.

Tlgili literatiir taramasi 15131nda asagida yer alan arastirma sorularmna yer verilmistir:

Arastirma Sorusu 1: Katilimcilarin yiiz yiize iletisim siklik diizeyleri nedir?

Arastirma Sorusu 2: Katilimcilarin depresyon diizeyi nedir?

Arastirma Sorusu 3: Katilimcilar hangi kisilik tipine sahiptir?

Arastirma Sorusu 4: Katilimcilarin depresyon diizeyleri, yiiz yiize iletisim sikligi
diizeyleri ile sahip olduklar kisilik tipleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Yontem
Universite dgrencilerinin sahip olduklar kisilik tipi, yiiz yiize iletisim sikliklar1 ve
depresyon diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigini ortaya koymak amactyla 22’si devlet,
4’1 de vakif tiniversitesi olmak iizere toplam 26 iiniversitede, 2806 dgrenci arasinda bir alan
aragtirmas1 gerceklestirilmistir. 2806 6grenci toplamda 28 farkli programda &grenimlerini
stirdiirmektedirler.
Arastirmanin Uygulanmasi ve Orneklem
Calisma, tiim Tirkiye’deki liniversite 0grencilerini temsil etme amaci giittiigli igin

parametrik bir tasarima sahiptir. YOK verilerine gére, Tiirkiye’de 2.090.000’ni Devlet
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Universitelerinde olmak iizere toplam 2.320.000 iiniversite dgrencisi dgrenim gdrmektedir.
Yapilan hesaplamalar neticesinde, % 95 giivenilirlik araliginda, % 3 hata pay1 ile bu aragtirma
niifusunu temsil etmek i¢in en az 1067 d6grencinin drnekleme alinmasi gerektigi bulunmustur.
Geri doniis oranlarinda sorun yasanabilecegi g6z Oniinde bulundurularak toplam 3000
ogrencinin Ornekleme dahil edilmesi hedeflenmistir. Kamu iiniversitelerindeki ve vakif
tiniversitelerindeki 6grencilerin sayisal dagilimindaki dengesizlik ve Tirkiye’nin farkl
cografi bolgelerindeki {iiniversite ve dolayisiyla Ogrenci sayisindaki dengesiz dagilim
yliziinden basit tesadiifi (rastlantili) orneklem teknigi kullanilmamistir. Farkli cografi
bolgelerde yer alan iiniversite ve Ogrenci ile kamu ve vakif iiniversitelerindeki 6grenci
sayilarimin evrendeki agirliklarina gore Orneklemde temsil edilmesi fikrinden hareketle,
orneklem seciminde “Kiime Orneklemi” ydntemi temel ydntem olarak kullamlmistir. Kiime
orneklem teknigi icerisinde ayrica Orneklem se¢iminde amagli ve katmanli teknikler de
kullanilmistir. Buna gore, yedi cografi bolgede yer alan {iniversitelerin tespitinde, o bolgedeki
iiniversite sayisinin evrendeki {iniversite sayna oranmin belirlenmesinin yaninda segilen
tiniversitelerin cografi bolgenin — miimkiin oldugunca - tamamina dagilacak bi¢imde ve farkli
gelismislik diizeylerinde secilmesi amaglanmistir. Cografi bolgelerin kendi igerisinde basit
tesadiifi orneklem alma metoduyla sec¢imi, farkli gelismislik diizeylerindeki ve farkli alt
bolgelerdeki iiniversitelerin se¢imini garanti edemeyecegi i¢in bdlgeler igerisinde amaglt bir
bigimde bu {iniversitelerin se¢imi gergeklestirilmistir. Orneklem se¢iminde asagida yer alan
asamalar sirasiyla takip edilmistir:

1. Cografi Bélgelerde Yapilmas: Gereken Anket Sayisinin Hesaplanmast: ilgili cografi
bolgedeki toplam 6grenci sayisinin tim Tiirkiye’deki Ogrenci sayisina orani hesaplanir.
Sonrasinda ise toplam yapilacak anket sayisina (3000) oranlanarak o bdlge i¢in yapilacak
anket sayis1 hesaplanir.

2. Universiteler Bazinda Yapilmas: Gereken Anket Sayisinin Hesaplanmasi: Sonraki
asamada da o bolge icin belirlenen her bir iiniversitedeki 6grenci sayisinin yine o bolge
ornekleminde yer alan toplam 6grenci sayisina orani bulunur. Bu oran toplam o bdolge icin
yapilacak anket sayisina oranlanarak her bir {iniversite i¢in yapilmasi gereken anket sayisi
belirlenmis olur. Bu uygulamalar sonucunda, 22’si devlet, 4’ti de vakif iiniversitesi olmak
iizere toplam 26 iiniversitede, 2806 6grenci ile bir alan arastirmasi gerceklestirilmistir. 2806

ogrenci toplamda 28 farkli programda 6grenimlerini stirdiirmektedirler.

Tablo 1. Katilime1 Ogrencilerin Universitelere Gére Dagilimi

Universite Adi | Frekans | Yiizde | Gegerli Yiizde
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Selguk 215 7.7 7.9
Marmara 202 7.2 7.4
Uludag 150 5.3 5.5
KATU 147 5.2 5.4
Istanbul 138 4.9 5.1
Karabiik 136 4.8 5.0
Ege 135 4.8 5.0
I Adnan Menderes 133 4.7 4.9
Mugla Sitk1i Ko¢man 120 4.3 4.4
Cumbhuriyet 116 4.1 4.3
Kocaeli 115 4.1 4.2
Gazi 113 4.0 4.1
\Anadolu 113 4.0 4.1
Ondokuz Mayis 94 33 34
\Akdeniz 92 3.3 34
Mustafa Kemal 85 3.0 3.1
Firat 80 2.9 2.9
Siileyman Demirel 75 2.7 2.8
Kirklareli 72 2.6 2.6
Istanbul Ticaret 72 2.6 2.6
Inonii 70 2.5 2.6
Usak 57 2.0 2.1
Dicle 55 2.0 2.0
Istanbul Aydin 51 1.8 1.9
Mevlana 50 1.8 1.8
Bahcesehir 40 1.4 1.5
Toplam 2726 97.1 100.0
Cevapsiz 80 2.9
Genel Toplam 2806 100.0

Katilimcilarin % 56,2°si kiz, % 43,8’1 de erkek 6grencilerden olugsmaktadir. Tablo 1,
katilimer 6grencilerin tiniversitelere gore dagilimini icermektedir. Buna gore 6grencilerin %
7.7°si Selguk, % 7.2°si Marmara, % 5.3’ii Uludag, % 5.2°si KATU, % 4.9’u Istanbul, % 4.8’i
Karabiik, % 4.8’1 Ege, % 4.7°si Adnan Menderes, % 4.3’ti Mugla Sitki Kogman, % 4.1°1
Cumbhuriyet, % 4.0’ Gazi, % 4.0’ Anadolu ve daha diisiik oranlarda diger {iniversitelerde

ogrenimlerini siirdiirmektedirler.

Tablo 2. Katilimc1 Ogrencilerin Programlara Gére Dagilimi

Program Adi Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Egitim Fakiiltesi 503 17.9 18.7
iletisim Fakiiltesi 382 13.6 14.2
Miihendislik Fakiiltesi 240 8.6 8.9
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I.1B.F. 231 8.2 8.6
Saglik Meslek Yiiksek Okulu 199 7.1 7.4
Edebiyat Fakiiltesi 189 6.7 7.0
T1p Fakiiltesi 161 5.7 6.0
Fen Fakiiltesi 148 53 5.5
Gilizel Sanatlar Fakiiltesi 87 3.1 3.2
[lahiyat Fakiiltesi 78 2.8 2.9
Dis Hekimligi Fakiiltesi 76 2.7 2.8
Ziraat Fakiiltesi 65 2.3 2.4
BESYO 59 2.1 2.2
Veterinerlik 55 2.0 2.0
Sosyal Bilimler M.Y.O. 50 1.8 1.9
Teknoloji Fakiiltesi 49 1.7 1.8
Hukuk Fakiiltesi 34 1.2 1.3
Teknik Bilimler M.Y.O. 22 0.8 0.8
Ticari Bilimler Fakiiltesi 19 0.7 0.7
Mimarlik Fakiiltesi 11 0.4 0.4
)Adalet Meslek Yiiksek Okulu 8 0.3 0.3
Sanat ve Tasarim Fakiiltesi 6 0.2 0.2
Turizm Fakiiltesi 4 0.1 0.1
Su Uriinleri Fakiiltesi 4 0.1 0.1
Orman Fakiiltesi 1 0.0 0.0
Havacilik ve Uzay Fakiiltesi 1 0.0 0.0
Yabanci Diller M.Y.O. 1 0.0 0.0
Toplam 2683 95.6 100.0
Cevapsiz 123 4.4
Genel Toplam 2806 100.0

Tablo 2 ise, aragtirmaya katilan 6grencilerin 6grenimlerini stirdiirdiikleri programlarin
dagilimini icermektedir. Buna gore katilimci 6grencilerin, % 18.7’si Egitim Fakiiltesi’nde, %
14.2’si Iletisim Fakiiltesi’nde, % 8.9’u Miihendislik Fakiiltesi’nde, % 8.6’s1 Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi’nde, % 7.4’1i Saglik Meslek Yiiksek Okulu’nda, % 7.0’si Edebiyat
Fakiiltesi’nde, % 6.0’s1 Tip Fakiiltesi’nde, % 5.5’1 Fen Fakiiltesi’nde ve daha diisiik oranlarda
diger programlarda 6grenimlerini siirdiirmektedirler.

Ol¢iim Araclar

Katilimeilarin depresyon diizeyi, sahip olduklar kisilik tipleri ve yiiz ylize iletisim
sikliklar1 arasindaki var olabilecek iliskiyi 6l¢gmek amaciyla {i¢ boliimden olusan bir 6l¢ek
kullanilmistir.

Bu calismada da katilimcilarin depresyon diizeylerini 6lgmek i¢cin Hudson’mn (1982,
aktaran Wang, 2006: 82) “Genel Memnuniyet Olgegi” kullanilmistir. S6z konusu dlgek klinik

olmayan vakalarda sik¢a kullanildigi i¢in bu ¢alismada da tercih edilmistir. 25 sorudan olusan
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olcek, depresyonun duygusal, psikolojik ve bilissel boyutlarin1 6lgmektedir. Yasamlarinda
karsilastiklar1 belirli durumlari, katilimcilar besli 6lgegi kullanarak hangi siklikta (1= Higbir
zaman, 5= Her zaman) yasadiklarini belirtmislerdir. Hudson (1982) dlgegin giivenilirlik
degerlerini .89 ile .96 arasinda 6lgmiistiir. Wang (2006: 84) ise alfa degeri olarak .91 degerini
calismasinda rapor etmistir. Giilnar ve Balci da (2010: 155) 6lcegin alfa degerini .83 olarak
hesaplanmislardir. Wang (2006) 6lgegin yapr gegerliligini yasam doyumu ile depresyon
arasindaki negatif korelasyonla (r= -.60, p< .001) saglamistir. Giilnar ve Balc1 da (2010: 155)
ayni yap1 gecerliligini dlgekle yasam doyumu arasindaki negatif korelasyonla (1= -.284, p<
.001) saglamislardir.

Universite dgrencisi katilimcilarm yiiz yiize iletisim sikliklari, yakin arkadaslariyla
olan iletisim sikliklarina bakarak Ol¢lilmiistiir. Katilimcilara haftada ka¢ giin yakin
arkadaslariyla yliz yiize iletisimde bulunduklart sorulmustur. Cevaplar; 0=Hig
Bulunmuyorum’dan, 7=Haftanin Her Giinii Bulunuyorum’a kadar sekiz farkli segenek
icermektedir.

Katilimcilarin kisilik tiplerini 6lgmek icin Bes Biiylik Envanter kullanilmistir. Bes
Biiyiik Envanter 6lgeginde; bir bireyin bes biiylik kisilik tipinden hangisine ait oldugunu
Olciilmektedir; deneyimlere acik, Ozenli, disadoniik, uzlasmaci ve nevrotik (John ve
Srivastava, 1999’dan aktaran Rollings, 2011: 22). Katilimcilar besli dlgcekte kendilerine
yoneltilen maddelerden uygun olani isaretleyeceklerdir. Olgegin alt boyut giivenilirlik alfa
degerleri 0.75 ile 0.87 arasinda degismektedir.

Uygulanan Analizler ve Istatistiksel Testler

Oncelikle Tiirkiye’deki iiniversite dgrencileri arasinda pilot calisma yapilmis ve soru
formu tizerinde gerekli diizenlemeler gerceklestirilmistir. Analizler ve testler SPSS 25
programu araciligiyla yapilmistir. {lgili arastirma sorularini yanitlamak igin farkli analizler
uygulanmistir. Katilimeilarin compute edilmis yiliz ylize iletisim sikligi diizeylerini tespit
etmek icin frekans analizi ve merkezi egilim istatistigi kullanilmistir. Katilimcilarin depresyon
diizeyini belirlemek icin frekans analizi uygulanmistir. Kisilik tiplerini 6lgmek i¢in merkezi
egilim istatistigi yapilmistir. Bunun yani sira, katilimecilarin depresyon diizeyi, kisilik tipleri
ve yiiz ylize iletisim sikli§1 arasinda iliski olup olmadigini ortaya koyabilmek amaciyla
korelasyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular
Bulgular bashigi kendi igerisinde dért énemli boliimii barindirmaktadir: Oncelikle

katilmecilarin yiiz yiize iletisim siklig1, depresyon diizeyi ve kisilik tipleri ile ilgili bulgular
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paylasilmistir. Son olarak katilimcilarin depresyon, kisilik tipleri ile yiiz yiize iletisim siklig1
iliskisine yer verilmistir.
Katihmeilarin Yiiz Yiize fletisim Sikhig

Katilimeilarin yakin arkadaglariyla haftalik yiiz yiize iletisim sikliklar1 6l¢iilmiistiir.
Tablo 3’e gore katilimeilarin %36’s1 haftanin her giinli yakin arkadaslariyla ile yiiz yiize
iletisimde bulunmaktadir. Bu sonugtan hareketle katilimcilarin yaklasik {i¢te birinin her giin
yakin arkadaglariyla yiiz yiize iletisimde bulunduklar1 anlasilmaktadir. Diger iletisim siklig1
tercihlerine bakilacak olursa; haftanin alti glinii yakin arkadaslariyla yiiz yilize iletisimde
bulunanlarin orani % 9,6 ve haftanin bes giinii yakin arkadaglar1 ile yliz yiize iletisim
kurabilen katilimcilarin oram1 % 17,4 olmustur. Yakin arkadaslartyla yiiz yiize iletisim

kurmayanlarin orani ise % 7,9 olarak goriilmektedir.

Tablo 3: Katilimeilarin Yakin Arkadaslar ile Haftalik Yiize Yiize iletisim Siklig1 Frekans Analizi

Tletisim Sikhg Say Yiizde  Gegerli Yiizde
Hi¢ Bulunmuyorum 221 7.8 7.9
Haftada 1 Giin 118 4,1 4,6
Haftada 2 Giin 256 9.0 9,9
Haftada 3 Giin 191 6,7 7.4
Haftada 4 giin 391 13,7 15,1
Haftada 5 Giin 451 15,8 17,4
Haftada 6 Giin 247 8,7 9.6
Haftanin Her Giini 931 32,7 36,0
Toplam 2806 98,6 100
Cevapsiz 40 1,4

Genel Toplam 2846 100

Katilimeilarin - yakin arkadaslariyla gilinlik goriisme sikligr frekans analizi ile
incelenmistir. Tablo 4’te goriilecegi iizere katilmecilarin % 28,4°1, 3.1 — 5 saat yakin
arkadaglariyla yiiz yiize iletisim kurmaktadirlar. Katilimcilarin % 10.3’, 9 saatten fazla yakin
arkadaglariyla yiiz yiize iletisim kurmaktadir. Yakin arkadaglariyla hi¢ goriigmeyenlerin orant

ise % 7,9 olarak goriilmektedir.

Tablo 4: Katilimcilarin Yakin Arkadaslariyla Giinliik Yiiz Yiize iletisim Siklig1 Frekans

Analizi
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fletisim Siklig1 Say1 Yiizde  Gegerli Yiizde
Hi¢ Bulunmuyorum 222 7,8 7,9
0 - 30 Dakika 101 3,5 3,6
31 Dakika - 1 Saat 266 9,3 9,5
1,1 — 3 Saat 587 20,6 20,9
3.1 -5 Saat 798 28.0 28.4
5.1 — 7 Saat 373 13,1 13,3
7.1 — 9 Saat 169 5,9 6,0
9 Saatten Fazla 290 10,2 10,3
Toplam 2806 98.6 100.0
Cevapsiz 40 1.4
Genel Toplam 2846 100

Katilimeilarin yaklagik olarak sahip olduklar1 yakin arkadas sayis1 frekans analizi ile

incelenmistir. Tablo 5’e gore 6grencilerin % 36,3 linlin 1 — 5 yakin arkadas1 bulunmaktadir.

30’dan fazla yakin arkadasim var diyen katilimcilarin orami % 4,3 olmustur. Hi¢ yakin

arkadasi olmayanlarin orani ise % 8,7 olarak goriilmektedir.

Tablo: 5 Katilimcilarin Yaklasik Olarak Sahip Olduklar1 Yakin Arkadas Sayisi Frekans

Analizi
Arkadas Sayisi Say1 Yiizde Gegerli Yiizde
Hig 244 8.6 8.7
-5 1018 35.8 36,3
6-10 808 31.6 32.0
11-15 236 8.3 8.4
16-20 175 6.1 6.2
21-25 85 3.0 3.0
26 -30 30 1.1 1.1
30’dan fazla 120 49 43
Toplam 2806 98.6 100
Cevapsiz 40 1.4
Genel Toplam 2846 100
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Katilimeilarin yiiz yiize iletisim siklig1 merkezi egilim istatistigi ile incelenmistir. Tablo
6’ya gore, Ogrencilerin yiiz yiize iletisim siklig1 diizeylerinin ortalamasi X = 3,7675 olarak
goriilmektedir. Bu sonuca gore katilimer 6grencilerin iletisim sikliginin orta diizeyde oldugu

anlagilmaktadir.

Tablo 6: Katihimeilarm Yiize Yiize Iletisim Sikligi Merkezi Egilim Istatistigi

N En Diisuk En Ortalam Std.

Yiiz Yiize Iletisim
Sikhig:

2631 0,00 7,00 3,7675 1,16812

Katilimcilarin Depresyon Diizeyi

Katilimeilarin depresyon diizeyi frekans analizi ile incelenmigtir. Tablo 7°deki sonuglara
gore, katilimeilarin % 81,1°1 diisiik depresyon diizeyine sahiptir. Katilimeilarin % 18,9’unun

ise depresyonda oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 7: Katilimcilarm Depresyon Diizeyine Iliskin Frekans Analizi

Depresyon Diizeyi Say1 Yiizde Gegerli Yiizde
Diisiik Depresyon 2254 79,2 81,1
Yiiksek Depresyon 526 18,5 18,9
Genel Toplam 2780 97,7 100,0

Katilmeilarin Kisilik Tipleri

Katilimeilarin sahip olduklar kisilik tipleri merkezi egilim istatistigi ile incelenmistir.
Tablo 8’de goriilecegi iizere katilimcilar en yiiksek deneyime agik kisilik tipine (X =3,5765)
sahiptir. Deneyime agik kisilik tipini sirasiyla uzlagsmaci (X =3,5453) ve titiz (X=3,2408)
kisilik tipleri takip etmektedir. Katilimcilar arasinda en az goriilen kisilik tipi ise nevrotik

kisilik tipi ( X =2,9226) olmustur.

Tablo 8: Katilimcilarin Kisilik Tiplerine Iliskin Merkezi Egilim Istatistigi
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Kisilik - .
N En Diisik  En Yiiksek Ortalama Std. Sapma

Tipleri
Deneyime 2730 1,17 5,00 3,5765 ,67404
Acik
Uzlasmaci 2707 ,00 5,00 3,5453 ,60727
Titiz 2732 ,00 5,00 3,2408 ,60750
Disa 2733 1,18 4,91 3,2245 ,50386
Doniik
Nevrotik 2732 ,00 5,00 2,9226 ,65724

Depresyon, Kisilik Tipleri ve Yiiz Yiize Tletisim Iliskisi

Katilimeilarin depresyon diizeyi ile sahip olduklart kisilik tipleri arasinda korelasyon

analizi yapilmistir. Tablo 9’da goriilecegi iizere katilimcilarin depresyon diizeyi ile disa

doniik, titiz, deneyime agik ve uzlagsmaci kisilik tiplileri arasinda negatif anlamli iligki

bulunmaktadir. Katilimcilarin disa doniik, titiz, deneyime agik ya da uzlasmaci olmalar

depresyon diizeylerini diisiirmektedir. Diger yandan depresyon diizeyi ile nevrotik kisilik tipi

arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon goriilmektedir (r= .404, p< .01). Katilimcilarda

nevrotik kisilik tipi arttik¢a depresyon diizeyi de ylikselmektedir.

Tablo 9: Depresyon Diizeyi ile Kisilik Tipleri iliskisi Korelasyon Analizi Sonuglar

Disa

Deneyime

Titiz Nevrotik Uzlasmaci
Doniik Acik
-,249 -,252 ,404 -,281 -,315
Diizeyi
N 2729 2728 2728 2726 2704
Not: **p< .01

Katilimeilarin depresyon diizeyi ve yiiz yiize iletisim siklig1 iliskisi korelasyon analizi

ile incelenmistir. Tablo 10’a gdre katilimcr {iniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile

yiiz ylize iletisim sikliklar1 arasinda negatif anlamli iligki goriilmektedir (r= -.158, p< .01).
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Buradan yola ¢ikarak 6grencilerin yiiz yiize iletisim siklig1 arttikca depresyon diizeylerinin

azaldig1 anlagilmaktadir.

Tablo 10: Depresyon Diizeyi ile Yiiz Yiize Iletisim Siklig: liskisi Korelasyon Analizi

Sonuglari
Yiiz Yiize Tletisim Sikhig
Depresyon Diizeyi -,158™
N 2780

Not: **p< .01

Katilimeilarin yiiz yiize iletisim sikligt ile sahip olduklar1 kisilik tipleri iligkisi Tablo
11°de korelasyon analizi ile ortaya konulmustur. Tablo 11°e gore disa doniik, titiz, deneyime
acik ve uzlasmaci kisilik tipleri ile yiiz ylize iletisim siklig1 arasinda pozitif anlaml iliski
bulunmaktadir. Yiiz yiize iletisim siklig1 ile nevrotik kisilik tipi arasinda negatif korelasyon
vardir (r= -,065, p< .01). Nevrotik kisilik tipinin artmasi, yiiz yiize iletisim sikligim
diistirmektedir. Sonuclar, depresyon ve kisilik tipi iliskisinin korelasyon analizini
desteklemektedir (Tablo 9). Depresyonla negatif iligkili ¢ikan kisilik tipleri, yiiz ylize
iletisimle pozitif iliski gostermistir. Nevrotik kisilik tipinin depresyon diizeyi ile pozitif iligki

verirken, yiiz yiize iletisim siklig1 ile negatif korelasyonda olmasi dikkat ¢ekicidir.

Tablo 11: Yiiz Yiize Iletisim Sikhig ile Kisilik Tipleri iliskisi Korelasyon Analizi

Sonuglar1
Disa Titiz Nevrotik  Deneyime Uzlasmaci
Doniik Acik
Yiiz Yiize 179" 087" -,065" 147 126™
Tletisim
N 2733 2732 2732 2730 2707
Not: **p< .01

Sonu¢ ve Tartisma
Bu caligmada, sosyal hayatta giderek daha 6nemli bir sorun haline gelen depresyonun,
yliz ylize iletisimle ve kisilik tipleri ile iliskisi ortaya konulmustur. Genis bir katilimei

sayisina (2806) ulasan alan arastirmast Tiirkiye’deki {niversite Ogrencileri arasinda
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gerceklestirilmistir. Buna gore; 6grencilerin % 18,5°1 depresyondadir. Katilimcilarin yaklagik
beste birine denk gelen bu oran {iniversite 6grencilerine yonelik ruh sagligi arastirmalarinin
artirllmasina ve gerekli tedbirlerin alinmasina isaret etmektedir. Ogrencilerin %32,7’si her
giin yakin arkadaglariyla yiiz yiize iletisimde bulunmaktadir. Bu ¢alismada yiiz yiize iletisim
ile depresyon diizeyi arasinda benzer pek cok calismayla tutarli olarak negatif korelasyon
bulunmustur (Wright vd., 2012; Giilnar ve Aker, 2013). Katilimcilarin yaklasik {i¢te birinin
her giin yliz yiize iletisimde bulunmasi yiiz yiize iletisim ile depresyonun negatif iligkisi goz
oniine almdiginda diisiindiiriiciidiir. Universite 6grencilerinin ruh sagliklarin1 koruma adina
daha ¢ok yiiz yiize iletisimde bulunabilecekleri alt yapilar1 gelistirmek gerekmektedir. Internet
teknolojilerinin ve modern hayatin etkisiyle giderek azalan yiiz ylize iletisimin (Giilnar,
2016), ailelerinden uzakta olan iiniversite 6grencileri i¢in depresyondan uzaklagma agisindan
onemi glindemde tutulmalidir.

Katilimcilar arasinda en ¢cok deneyime agik ve uzlasmaci kisilik tipi goriiliirken, en az
goriilen kisilik tipi ise nevrotik kisilik olmustur. Kisilik tipi ve depresyon diizeyi iliskise
bakildiginda nevrotik kisilik tipi ile depresyon diizeyi arasindaki orta diizeydeki pozitif
korelasyon dikkat cekicidir. Bu sonu¢ konuyla ilgili diger calismalarla tutarhidir (Li vd.,
2020). Disa doniik, titiz, deneyime acik ve uzlasmaci kisilik tipleri ile depresyon diizeyi
arasinda negatif iligki bulunmaktadir. Buradan yola ¢ikarak katilime1 6grencilerde nevrotik
kisilik tipi arttikca depresyon diizeyinin arttigi, diger kisilik tiplerinde ise azaldigi
anlagilmaktadir. Disa doniik kisilik tipi diger kisilik tiplerine kiyasla depresyonla daha yiiksek
negatif iliskili gostermektedir. Universite grencilerinin girisimlere, iletisime, yiiz yiize
baglantilara daha kolay uyum saglayabilecegi disa doniik kisilik tipinin azalmasi1 depresyon
diizeyini artirmaktadir. Calismanin kisilik tipleri ve depresyon iliskisine dair sonuglart benzer
caligmalarla ortiismektedir (Akse vd., 2007; Allen vd., 2018; Valikhani vd., 2018).

Kisilik tipleri ve yiiz yiize iletisim siklig iliskisine bakildiginda, nevrotik kisilik
tipiyle yiiz yiize iletisimin negatif iligskisi goriilmektedir. Nevrotik kisilik tipi ve depresyon
diizeyinin negatif korelasyonu goz Oniine alindiginda bu noktada ¢alismanin kendi ig¢inde
tutarlt sonuglar verdigi anlasilmaktadir. Nevrotik kisilik, depresyon diizeyini artirirken, yiiz
yiize iletisim sikligimni diistirmektedir. Diger kisilik tiplerine bakildiginda; disa doniik, titiz,
deneyime acgik ve uzlagmaci kisilik tipleri ile yiiz yiize iletisim sikliginin pozitif iligkisi
bulunmaktadir. Bu durum da kisilik tiplerinin depresyonla iligkisinin tam tersi bir yon
gostererek caligmanin tutarliligina katkida bulunmaktadir. Yiiz yiiz iletisim siklig1 ve kisilik
tipleri iligkisine dair bulgular daha 6nceki ¢aligsmalarla tutarlidir (Sfetsos vd., 2006; Jurado
vd., 2018).
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Bu calisma, katilimci 6grencilerin depresyon diizeyi ile alan arastirmasinda yer alan
tiim kisilik tipleri arasindaki anlamli iligkileri ortaya koymustur. Bu sonu¢ ruh saghgi ve
kisilik tiplerine iliskin benzer ¢aligmalarla ortiismektedir (Pelechano vd., 2012; Moran vd.,
2017; Furnham ve Cheng, 2019). Kisilik tiplerinin farkli 6zellikler icermesi (Akuta, 2019) ve
bu kisilik tiplerinin psikolojik ve davranigsal siireclerle iliskisi bilinmesine ragmen
(Strelau, 2008; Allen vd., 2018; Valikhani vd., 2018) iletisim arastirmalar1 alaninda kisilik
tipleri ve sosyal siireglere dair yeterince arastirma bulunmamaktadir. Diger yandan bu
calismadaki yliz yiize iletisim ile negatif iligkili olan depresyon diizeyi, ger¢ek hayata iliskin
sosyal iliskilerin ne derece 6nemli oldugunun bir kez daha altin1 ¢izmektedir. Ozellikle
toplumun gelecegini olusturacak {iniversite gengliginin ruh sagligin1 korumak icin yeni
arkadaslar edinebilecekleri ve arkadaslik iliskilerini siirdiirebilecekleri sosyal imkanlar
artirllmalidir.  Universite &grencilerinin yaklasik beste birinin depresyonda olmasi ve
depresyon diizeylerinin bu ¢alismada kisilik tipleriyle iligkili bulunmasi, 6grencilere yonelik
daha sik kisilik envanterleri yapilmasi ve buna yonelik rehberlik hizmetleri sunulmasi
ihtiyacin1 ortaya ¢ikarmustir. Ogrencilerin ruh saghgi, yiiz yiize iletisim kurma diizeyleri ve

kisilik tipleri ile bir biitiin olarak ele alinmali, ¢evresel sartlar bu yonde diizenlenmelidir.
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