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Ozet

Bu calismada “MasterChef Tiirkiye” yarigma programinin kullanimlar ve doyumlar kurami
uyarinca yarar ve doyum amagli kullanilip kullanilmadigi ortaya konmustur. Calismada
kadinlardan olusan bir arastirma grubu olusturulmustur. Bunun nedeni katilimeilarin kartopu
orneklemiyle belirlenmesi ve arastirmacilarin hep kadin katilimcilara yonlendirilmesidir. Grup
14 kisiden olugmustur. Bunun da nedeni, yanitlarin tekrara vurmasidir. Katilimcilarla yari
yapilandirilmis derinlemesine goriigmeler yapilmistir. Elde edilen sonuca gore, MasterChef
Tiirkiye programi yarar ve doyum amagcli kullanilmaktadir. Katilimeilar, 6nce gerginlik yasayip
sonra rahatlama, heyecan, yeni bilgi 6grenilmesi gibi a¢ilardan doyum saglamaktadirlar. Bu
calisma televizyonun MasterChef Tiirkiye programi Ozelinde yarar ve doyum amagl
kullanildigin1 ortaya koymustur. Ancak yeni ¢aligmalarin yeni ve sosyal medya bakimindan da
yapilmasi yararl olacaktir.
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Programi
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Why Do People Watch Masterchef Turkey? A Study On Uses And Gratifications

Abstract

In this study, it has been revealed whether the “MasterChef Turkey” competition program is
used for benefit and satisfaction in accordance with the Uses and Gratifications theory. In the
study, a research group which consists of women was formed. The reason for this is that the
participants were determined by snowball sampling and researchers were always directed to
female participants. The group consisted of 14 people. This is also because the responses of
participants are repetitive. Semi-structured in-depth interviews were conducted with the
participants. According to the results obtained, the MasterChef Turkey program is used for
benefit and satisfaction. Participants experience tension first and then get satisfaction in terms
of relaxation, excitement and learning new information. The results of the study show that
television is used for benefit and satisfaction purposes particularly in the MasterChef Turkey
program. However, it will be useful to carry out new studies in terms of new and social media.

Keywords: Uses and Gratifications Theory, Television, MasterChef Turkey Program

Giris

Bu ¢aligma, MaterChef Tiirkiye yarigma programini konu edinmektedir. Diinya Ascilar
Federasyonu, MasterChet’1 “secili as¢ilar” anlaminda kullanmaktadir. Ascilar, bu unvani almak
icin iki agmali smavdan ge¢mektedirler. Yizde 80 basar1 kazandiklarinda da unvani
kullanabilmektedirler. Anlasilacagi ilizere kavram ileri diizey as¢ilar i¢in kullanilmaktadir.
Tiirkiye’de ise Acun Medya Grubu’nun televizyona yarigma olarak tasimasiyla taninmaya
baslamistir. Yarisma, oldukca heyecan verici, istah agici, rekabete dayali, zaman zaman
gerilimli gegmektedir. Yarisma, Tiirk mutfagiyla sinirli kalmamakta ve diinya mutfagindan da
ornekler sunmaktadir. Yarismacilar, bu yemekleri ayn1 malzemelerden ve esit siireler iginde
hazirlamak durumundadirlar. Tarifler bireysel olarak yapilmaktadir. Yemekler siire doldugunda
oldugu gibi jiiriye sunulmaktadir. Bu nedenle kimi zaman tam kimi zaman da eksik
hazirlanabilmektedir. Jiirinin begenisinden gecen yemekleri yapanlar, bir sonraki eleme i¢in

kalma sans ve olanag1 yakalamaktadirlar. Ancak aralarinda bir kisi elenmektedir.!

Bu caligmanin temel amaci, ad1 gegen yarismanin Tiirkiye’de yarar ve doyum amacgh
izlenip izlenmedigini ortaya koymaktir. Bu amag i¢in bir aragtirma grubu olusturulmustur.

Aragtirma grubunda kadinlar yer almistir. Bunun nedeni katilimcilarin kartopu 6rneklemiyle

! https://www.nefisyemektarifleri.com/blog/masterchef-nedir/#masterchef-nedir (Erisim Tarihi: 02.01.2022)
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belirlenmesi ve onlarin, arastirmacilari hep kadin katilimcilara yonlendirmesidir. Grup, 14
kisidir. Bunun da nedeni, yanitlarin tekrara vurmasi ve 15. kisiye sira geldiginde goriismelerin
arastirmacilar tarafindan kesilmesidir. Arastirma, kullanimlar ve doyumlar kurami temel
alinarak hazirlanmigtir. Katilimeilarla yar1  yapilandirilmis  derinlemesine  gorligmeler

yapilmustir.

Kullanimlar ve Doyumlar Kurami

Kullanimlar ve doyumlar kuramu, kitle iletisim araglarinin etkilerine iliskin olarak giicli
etkiler kabuliiniin ardindan gelen sinirli etkiler donemini izleyen yillarda net olarak ortaya
konmustur (Katz, 1959). Kurama gore tiiketiciler, medya mesajlarin1 dogrudan ya da biitiiniiyle
alarak benimsememektedirler. Kuram, gondericinin kodladig1 ve gonderdigi mesajin giicii ve
istiinliigline odaklanmamaktadir. Bu kurama gore alici pasif degildir. Buna bagl olarak
kendisine ulagsan mesaj1 hemencecik, kodlandig1 gibi agan bir alic1 diislincesini reddetmektedir.
Kurama iligkin yapilan agiklamalara gore, alicilar gelen mesaji kabul etmek yerine, onlar
arasindan gereksinim duyduklarin1 bilerek ve isteyerek se¢ip ve alip kendisine katar.
Kullanimlar ve doyumlar kurami kitle iletisim araglarindan, farkli sosyal ve psikolojik
gereksinimlerin giderilecegini kabul eden kullanict merkezli bir bakis acisina sahiptir (Leung
and Wei, 2000’den aktaran Kaur vd., 2020: 2). Dolayisiyla agiklandig1 donemlerde devrimci
bir kuram olarak kabul edilmistir. Nitekim aktif bir alictya dayanan kuramdir. Donemin

akademisyenlerinin kitle iletisimine bakislarin1 degistirmesinin kdkeninde de bu yatmaktadir.

Kullanimlar ve doyumlar kuraminin gerisinde medyaya maruz kalma ve etkilerini
anlama ¢abas1 yatmaktadir. Ancak kuram bakimindan medyanin igerigine sahip olmada
alicilarin konsantrasyonlar bir bagka deyisle motivasyonlar1 6nemlidir (Swanson, 1992: 305).
Kuramin en 6nemli vurgularindan biri alicinin aktif olmasidir. Bu nedenle kullanimlar ve
doyumlar kuramini anlatmadan once aktif izleyici tezine gdz atmak yararli olacaktir. Nitekim
bu kuram medya kullanicilarini, aktif ve etki altinda kalmaz olarak kabul etmektedir. Yani
alicilar, kendi segimlerini belirleyebilir ve dzgiir iradeleri uyarinca hareket edebilir (Uger, 2020:

208).

Amerikan iletisim calismalarina yon veren arastirmalar yakindan incelendiginde su
nokta gézden kagmayacaktir: Alict 6nce pasif olarak konumlandirilmistir. Bunu izleyen siirecte
ancak aktif konum s6z konusu olmustur. Bir baska anlatimla gii¢lii etkiler doneminde alici
pasiftir ama bir sonraki sinirh etkiler doneminde aktif konuma ge¢mistir. Pasif izleyici, kitle

iletisim araglar1 karsisinda gii¢siizdiir. Atomize olmustur. Savunmasiz ve korunaksizdir. Buna
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karsilik aktif izleyici, bunun tam tersine kitle iletisim araglarindan yararlanmasini bilmektedir

ve glclidiir.

Aktif izleyici birey, bilginin kendisine gelmesini beklemez. Aksine kendisi bilgi i¢in
arayisa ¢ikar. Bu arayis, bilgiden doyum saglanana kadar aktif bir sekilde stirmektedir. Joseph
T. Klapper, bu yeni donem aktif izleyiciyi “se¢meli agik kalma, se¢meli ilgi, se¢meli algi,
secmeli akilda tutma” kavramlariyla anlatmistir (Klapper, 1995°ten aktaran Glingor, 2015: 21).
Gondericinin izleyiciye mesaj aktarimi yapmasi i¢in izleyicinin, televizyonu agmasi gerekir.
Izleyici bunu yapmadiginda génderici de ona mesaj génderemeyecektir yani mesaj aktarimi
yapamayacaktir. Izleyicinin medyadan gelen mesajlari algilamasi icin bu mesajlara
yogunlagmasi ve odaklanmasi gerekir. Buna ek olarak izleyicinin mesaji almasi da yetmez,
mesajin etkisinden s6z edilecekse izleyicinin bu mesaji yasaminda aktif olarak kullanima
sokmas1 gerekir. Dolayisiyla gelinen asamada iletisimin islerliginin merkezine izleyici

yerlesecektir. Arag ise dista kalacaktir (Giingor, 2015: 21-22).

Aktifizleyici anlayisi, iletisim alaninda paradigma degisikligine neden olmustur. Bunun
iki dnemli gerekgesi bulunmaktadir. Birincisinde izleyici pasif konumu birakarak aktif konuma
gecmigtir. Nitekim kuramsal ¢ercevede de buna bagh olarak degisiklige ugramistir (Giingor,
2013: 121). Bir bagka deyisle, medyanin kendisine verilen gii¢, insan bireye tasginmistir.
Ikincisine gére de ydntembilimsel acidan paradigma degisikligi s6z konusu olmustur.
Belirtildigi gibi arastirmalar ara¢ merkezli konumdan izleyici merkezli konuma dogru
degisiklik gdstermeye baglar. Bu degisikliklere bagl olarak bazi yeni yontemler kullanilmaya
baslanir (Gilingor, 2013: 122). Aktif izleyici paradigmasinin merkezi, kullanimlar ve doyumlar

kuramudir.

Yakin zamanda yasamini yitiren Elihu Katz, kullanimlar ve doyumlar kuramina ismini
yaklasik 62 yil 6nceki bir caligmasinda vermistir (Katz, 1959). Katz, bu islemi yaparken aslinda
“arastirmacilara medya insanlara ne yapardan ¢ok, insanlar medyayla ne yapar1 agiga ¢ikarma
izni vermistir” (Ballard, 2011: 6). Kitle iletisim ¢alismas1 yapanlarin ¢alismalarinda yogun
olarak ele aldiklar1 kuram, aslinda medya etkileri aragtirmasinin bir alt kolu olarak diinyaya
gelmistir ve bu sekilde de kabul edilmektedir. Kuramin ana temasi, medya sosyal olarak nasil
doyum saglamaktadir ve medyanin sosyal islevleri nelerdir sorularinin karsiliklar1 olarak

belirmektedir.

Ikinci tiir davranigsal alic1 arastirmasinin ana tipi, dogrudan etkiler modeline bir tepkiyi

ortaya koymaktadir. Buna gére medya kullanimi simdi merkezdedir ve alici, az ya da ¢ok aktif
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olarak goriilmektedir. Yani burada vurgu giiclii etkiler doneminin iinlii pasif kurbanlarina
degildir. Aksine medya kullanicilar1 aktiftir ve vurgu da onlara yapilmaktadir. Bir baska
anlatimla alici, kendi davranigini tanimlama konusunda beceriklidir ve ozgiirdiir, ayrica
arastirmacilar da bu izni onlara vermistir (Katz vd., 1974). Ornegin erken kullanimlar ve
doyumlar aragtirmalarinda alicilarin giidiileri ve se¢im 6rnekleri 6ne ¢ikmaktadir. S6z konusu

aragtirmalar sosyal psikolojinin kapsamina girmektedir.

Yaklasim 6zilinde islevseldir (Wright, 1959’dan akt. Katz vd. 1973: 165). Kurama gore,
insanlar kitle iletisim araglarin1 gereksinimleri uyarinca kullanirlar. Onlar medyaya asla boyun
sunmazlar. Medya enformasyon verir, eglence sunar ve oyalanma saglar (Katz vd., 1973: 165).
Medya gereksinimleri doyurur. Alict buna inanmaktadir. Bunun yani sira medya segilir.
Dolayisiyla bu kuramin ana islevi, alicinin anilan gereksinim ve se¢im arasindaki bagi nasil
sagladigini ortaya ¢ikarmaktir (Fiske, 2003). Temel sorunu, “insanlarin medyayla ne yaptigidir”
(Perry, 2002: 70). Bunun soru gesitlemesi, “neden insanlar medyay1 kullanmakta ve medyay1
kullanmakla ne yapmaktadirlar?” seklindedir. Temel 6nermesi ise, “alicilar medya igerigini ve
ayni zamanda hangi medyanin gereksinimlerini giderecegini de bilmektedirler” bicimindedir
(Ozer, 2007: 111; Ozer, 2016). Medya ve saglanan iletisim gereksinim doyuran kaynaklardan
biridir ve kuram basitce, bireyler neden digerleri arasinda medya ve iletisimi segmektedir

sorusunun karsiligini1 vermeye calismaktadir (Katz vd., 1974: 510).

Insanlarin neden medyay: kullandiklar1 ve doyum elde ettiklerine iliskin arastirma
doksan yila yakin bir tarihe sahiptir. Kitle iletisim davranisi igerisindeki alict iiyelerin
gereksinimleri ve beklentilerine iliskin olarak medya ve ara degiskenlerin roliiniin islevleri
gelistirilirken, erken arastirmalar radyo ve gazete kullanimi tipolojilerini formiile etmistir.
Ornegin, Herzog (1940, 1944’ten aktaran Rubin, 1981), radyoda yarisma programlari igin dort
cekici nokta koymustur. Bunlar; yarigmaci, egitimsel, 6z begeni ve spordur. Mendelsohn
(1964’ten aktaran Rubin, 1981), alt1 genellestirilmis islev sunmustur: Dostluk, giinii paranteze
alma, degisen duygular, yalnizlikla ya da bunalimla basa ¢ikma, yararli haber ve enformasyon
edinme, olaylara vekaleten katilma, sosyal etkilesim amaglama. Berelson, gazetenin
kullanimini sunmustur: Kamu sorunlariyla ilgili enformasyon elde etme ve yorum yapma,
giinliik yagam i¢in aygit olma, nefes aldirma, sosyal prestij ve sosyal bag kurma (Rubin, 1981:

3).

Kullanimlar ve doyumlar kurami, {i¢ noktaya yogunlasir. Bunlar izleyici 6zellikleri,
motivasyonlari ve izleme deneyimi siirecidir. Kuram, bu {i¢lii arasindaki etkilesimlere

yogunlasir (Van Evra, 1998: 141). izleyicinin &zellikleri, giidiileri ve izlemeyle ilgili olarak
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ortaya ¢ikan farkli yanitlar ve yorumlar kuramin ele alip deger verdigi noktalardir. Kuram,
Klapper’in “kagis” kuramlarindan hareket etmektedir (Tiirkoglu, 2004: 112). Kullanimlar ve
doyumlar kuramina gére, alicilarin medya segimlerinde gereksinimleri etkili olmaktadir (Ozer,
2016). Dolayisiyla insanlar neden toplam icerige degil de belli igerige yonelirler sorusu kuramin
temel ilgisi olmustur. Bu nokta son derece dnemlidir ¢iinkii onu geleneksel aragtirmadan ayiran

unsurlardan biridir (Gamage vd., 2021).

Burada yer verilen kuram bakimindan izleme bi¢cimi de dnem tagimaktadir. Segici
izleme, aragsal izleme ve amaca dayali izleme kullanimlar ve doyumlar kuraminin izleme
bicimine verilen isimlerdendir. Belli programlar1 segerek ve amagli olarak izleme ile segmeden
izleme arasinda farklar bulunmaktadir. Secerek ve amagh izleme aragsal izleme, se¢gmeden
izleme de ritlielistik ya da rastlantisal izleme olarak isimlendirilmistir (Rubin, 1986; Rubin ve
Perse, 1987°den aktaran Van Evra, 1998: 144). Aragsal izleme, bilgi edinmeyi icermektedir ve
amag yonelimlidir (Rubin, 1983: 50°den aktaran Ebersole ve Woods, 2007: 24). Zillmann ve
Braynt’a (1986: 306) gore 6zel bir program, dikkat ¢ekebilir ve izleyiciler onu izlemeye karar
verebilirler. Ornegin izleyiciler, kendilerini avutucu mesajlar igeren programlari daha ¢ok
izlemektedirler ancak kendilerini rahatsiz edici igerige sahip programlara daha az
yonelmektedirler. Kotii ruh halinde ve morali bozuk olanlar, daha iyi olmak i¢in giildiirii
programlarini segebilirler. Bazi segici izlemeler stres, korku ve can sikintist gibi durumlarda

s0z konusu olur. Segici izleme, kuram olarak da belirtilmektedir (Braynt ve Miron, 2002: 561).

Yontem

Caligmada nitel arastirma yontemlerinden birisi olan yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmistir. Bu tiir gériismelerde belirlenmis sorular bulunmakla birlikte goriisiilen
kisilerin yanitlarina bir sinir getirilmeyerek goriismenin gidisatina gore katilimciya daha once

sorulmasi planlanmayan yeni sorular da yonlendirilebilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Kartopu 6rnekleme yontemi ile belirlenen farkli illerde yasayan 14 kadin katilimer ile
gorlisiilen bu caligma, Ekim 2021 tarihi icerisinde gergeklestirilmistir. Kartopu ornekleme
yontemine gore, aragtirmanin konusuyla ilgili olarak bir kisi secilir, ardindan bu kisi araciligi
ile diger kisilere ulasilarak goriisme yapilmaktadir (Erdogan, 2012: 213). Arastirmada
Eskisehir’de yasayan katilimcilarla yliz yiize yapilan goriismeler diger illerde yasayan
katilimcilarla Zoom uygulamasi iizerinden gerceklestirilmistir. 7 tanesi demografik bilgilerin
belirlenmesiyle ilgili olan goriisme formu 15 sorudan olusmaktadir. Gorlismeler yaklasik olarak

8-14 dakika arasinda siirmiistiir.
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Ad1 Soyadi Yasi Egitimi Isi Yasadig Sehir
K1 46 On lisans Miisteri Temsilcisi | Eskigehir
K2 56 Lise Emekli Samsun
K3 46 Orta Okul Ev Kadinm Eskisehir
K4 55 Lise Ev Kadinm Eskisehir
K5 25 Universite Muhasebeci Eskisehir
K6 32 Universite Ogretmen Zonguldak
K7 30 Universite Ogretmen Ordu
K8 55 Universite Insaat Miihendisi | Eskisehir
K9 53 Ilkokul Ev Kadinm Samsun
K10 44 On lisans Ev Kadinm Eskisehir
K11 42 Yiiksekokul Calismiyor Eskisehir
K12 45 On lisans Hemsire Eskisehir
K13 43 On lisans Calismiyor Istanbul
K14 37 Universite Memur Eskisehir

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Toplam 14 katilimcidan yedisi isminin agiklanmasini istememistir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 43.5’tir. En gen¢ katilimci 25 yasindadir. Bu katilimer iiniversite mezunu bir
muhasebecidir. En yaslist da 56 yasinda lise mezunu emekli bir katilimcidir. Egitim seviyeleri
ilkokuldan iiniversiteye kadar degismektedir. En fazla katilimc1 5 kisiyle iiniversite mezunlari
arasindan c¢ikmistir. Yasanan sehir sayist da 5°tir. Katilimeilar K1, K2... seklinde
isimlendirilmislerdir. Coziimleme Once soru bazinda goriislerin agiklanmasi ve ardindan

yorumlanmasi seklinde gergeklestirilmistir.

Bulgular ve Yorumlari

Katilimeilara ilk sorumuz, “MasterChef Tiirkiye programini daha ¢ok hangi amaclarla
izliyorsunuz, agiklayiniz?” seklinde olmustur. Programi gegen yildan beri izleyen K1, izleme
amacint “Hem giizel yerleri gezdiriyor hem de yoresel yemekleri gésteriyor. Bunlar hosuma
gittigi icin izliyorum.” seklinde aciklamaktadir. K2 ise programi ii¢ yildir diizenli olarak
izlemektedir. K2, oncesinde de belli araliklarla izledigini bildirmistir. K2, programi izleme
amacini su sekilde ifade etmistir: “Yarisma ortamini seviyorum. Onun disinda ufak tefek de

olsa yeni bilgiler edinebiliyorum. Ama yeni bilgiler edineyim diye programi izlemiyorum.
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’

Yarisma ortaminin iginde alabildigim bir sey varsa dikkatimi ¢ekiyor ve onlart 6greniyorum.’
K2’ye araya girip, “Ilk izleme nedeninizin daha ¢ok eglence amagl oldugunu sdyleyebilir
miyiz?” sorusunu yonelttik. Yamiti, “Tabii ki soyleyebiliriz. Ciinkii sonugta bu benim igin bir
yvarigsma. Evet bana farkl seyler katiyor ama sonugta bir yarigsma oldugu icin bu programi
izliyorum. Eger egitim amach izlemis olsaydim baska kanallarda yayinlanan normal yemek

programlarini izlerdim. Eglence amacl izledigimi séyleyebilirim.” seklinde olmustur.

K3, programu ilk ¢iktigindan beri izledigini belirtmistir. izleme amaci ise eglenceli
olmasi, izlerken keyif almasi ve bilgi edinme amagli izlemesidir. Nitekim bazi yemeklerin piif
noktalarin1 bu programi izlerken 6grenebilmektedir. K4 de programi ilk basladig: yildan beri
izleyenlerden. O, daha ¢ok yoresel yemeklerin nasil yapildigini, iclerine neler kondugunu
ogrenmek igin izlemektedir. K5, programi yaklasik 3 yildir izlemektedir. izleme amacini su
sekilde agiklamaktadir: “Eglenceli bir program oldugunu diisiintiyorum, keyif veriyor bana.
Ayrica farkli yemekler gormek, tanimakta keyiflendiriyor, bilgi edinmis oluyorsunuz sonugta.
Bu amaclarla izliyorum ben programi.” K6 de 3 yildir izlemektedir programi. Katilimcilarin
genelde ¢esitli yoresel yemekler yaptigini, bir sehrin yemeklerini tanittiklarini ve kendisinin de
bu nedenle yani yoresel yemekleri merak ettigi i¢in izledigini belirtmektedir. Bunun yani sira

yemeklerin yapilis seklini merak ettigi icin de izlemektedir.

K7 de programi gecen yildan beri izlemektedir. Degisik bir izleme amaci ortaya
koymaktadir: “Oradaki yarismacilar: yemek yaparken izlemek hosuma gidiyor. Farkli bir
seyler gordiigiim noktalar oluyor. Hani evde uygulayacagimiz tarzda seyler degil ama yine de
bir restoranda servis edilecek yemeklerin ne asamalardan gectigini gormiis oluyoruz en
azindan.” K8, program basladigindan beri izlemektedir. O, yemek yapmay1 seven biridir.
Yemek yapma onun ilgi alanlarma girmektedir. Ancak yalnizca evinde yapmaktadir. Sunlar
belirtmistir: “Yarismacilarin yemek yapmalarini izlemek ¢ok hosuma gidiyor. Bir de ¢ok giizel
seyler yapiyorlar. Mesela sef tabaklari gibi. Simdiye kadar hi¢ bilmedigimiz yemekleri

goriiyoruz, hangi baharat nerede kullanilir, neyin neyle kullanilacag gibi seyleri gosteriyorlar.

’

Ben basarili buluyorum.’

Iki senedir izleyen K9 da éncelikle programi izlemenin hosuna gittigini belirtmektedir.
Izlerken egleniyormus o da. Ayn1 zamanda bir seyler de 6greniyor bu programdan. Bu durumu
sOyle acikladi: “Yemek konusunda bilmedigimiz piif noktalar: oluyor onlart goriiyoruz, onlar
hakkinda bilgiler ediniyoruz. Bunlarin olmasi giizel geliyor bana. Bilmedigimiz yemekler
oluyor mesela yoresel yemekler. Onlar: gorebiliyoruz. Degisik hamur isleri yapiyorlar. Onlari

gortip ogrenebiliyoruz. Bir de gorsel olarak hosuma gidiyor, o hazirladiklar: tabaklar gorsel
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olarak ¢ok giizel duruyorlar.” 2-3 aydir izleyen K10 ise yemek programi oldugu i¢in izledigini
ve yemek yarismasi olmasinin kendisini cezbettigini belirtmektedir. 3 sezondur izleyen K11’in
izleme nedeni yemek yemeyi sevmeleridir. ‘“Programin size yarari oldugunu diisiiniiyor
musunuz?” seklinde bir soruyla araya girdigimizde sunlari anlatmaktadir: “Cok yararh
oldugunu  diigiinmiiyorum.  Ciinkii  bizim mutfagimiza ¢ok fazla uygun yemekler
yvapmayabiliyorlar burada. Ya da mesela balik iiriinleri yapip altina sosunu falan koyuyorlar.
Yani evde her zaman olabilen malzemeler olmayabiliyor yaptiklar: yemeklerde. Ama yine de
bir piif noktasi veriyor. Mesela yumurta akini iste bir seye stir dagilmaz diyor. Bunlar aklinda
kalryor yine de.” K12 de eglenceli oldugu ve degisik yemek tarifleri verilebildigi i¢in

izlemektedir programi.

Ara sira kagirmakla birlikte ilk ¢iktigindan beri izleyen K13’iin izleme nedeni, egitim
alantyla ilgilidir. O da programdan bir seyler 6grendigini agiklamaktadir 6nce. Sonra da soyle
siirdiirmektedir agiklamalarini: “Ben gida teknikerligi boliimiinii okudum. Ardindan as¢ilik
boliimiinii de okudum. Bu nedenle program ilgimi ¢ekiyor. Oradan ogrendigim bazi seyleri
uygulamaya calistyyorum. Degisik seyler de ogreniyorum programdan. O yiizden hosuma
gidiyor izlemek. ” 11k giktigindan beri izleyen K14 de, programi hem eglenceli buluyor hem de
egitici yonleri oldugunu diisiiniiyor. Ornegin farkli seyleri birbirine karistirtyorlar bdylece

neyin neyle uyumlu oldugunu 6greniyor. Bu hosuna gidiyor ve bu amaglarla izliyor programu.

Bu aciklamalar1 degerlendirildiginde katilimcilarin programi izleme nedenlerinin daha
cok yeni bilgi edinme ve eglence amagh izleme oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin yani sira
programdan hoslanmalari, keyif almalari, yemek programi olmasi, yarigma ortamini sevmeleri,
merak etmeleri de izleme amaclar1 arasinda sayilmaktadir. Katilimcilar, programi izleyerek
zevkini ¢ikarmakta, meraklarin1 gidermekte, belki de yarigmacilarla birlikte kendileri de
yarisma duygusunu yasamaktadirlar. Biitiin bu sayilan amaglar bir programin yarar ve doyum

amagcli izlenmesini dogrulamakta ve kuramla uyumlu olmaktadir.

Ikinci soru, “MasterChef Tiirkiye programi yasamimizda herhangi bir degisiklik yapt:
mi, acgiklaymiz?” seklindedir. K1, K2, K10 ve K11 kisaca, “Yok, bir degisiklik yapmadi.”
seklinde yanit verirken, K3, “Dedigim gibi bazi yemeklerdeki bilmedigim piif noktalar: oluyor.
Onlari gériiyorum programda. Bu piif noktalarint kendim de yemek yaparken uyguluyorum.”
demistir. K4’lin ise yasaminda degisiklikler yapmis. “Evet yapti. Bilmedigim yemekleri
ogrendim. Farkli yemekler gérdiim. Ogrenmek agisindan bana bir seyler katti.” yanitini
veriyordu. K5’in de bunun tersi bir durumu agikladig belirtilebilir: “Degisiklik olarak sayilr

mi bilemiyorum ama birka¢ kez programda goriip yapmayr denedigim yemekler oldu. Ama
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mutfakla aram ¢ok olmadigi icin istedigim gibi bir sonug¢ alamadim.” K6 da degisiklik yapti
diyenlerden. O, “Evet, biraz degisiklik yaptigini diigiiniiyorum. Yani en azindan yoresel
lezzetler hakkinda bilgi edindigimi ve kiiltiirlendigimi hissediyorum. Bu anlamlarda degisiklik
yapti program. Ayrica programda genelde piif noktasi veriyorlar eger bu bildigimiz yemeklerde
oluyorsa onlart da kullaniyorum.” seklinde goriis agiklamistir. K7 ve K9 ise degisiklik
yapmadigini ama bazi katkilar1 oldugunu belirtmislerdir. K7 su sekilde acikliyordu
diisiincelerini goriismemizde: “Yasamimda bir degisiklik yapmadi, sadece izliyorum programi.
Ama soyle, mesela Tiirkiye 'nin degisik yerlerine gidip oralarin ydérelerine 6zgii yemekler
vapiyorlar. Mesela o yorelerin degisik isimlerde yemekleri oluyor. Her yorenin kendine 6zgii
vemekleri oluyor. Onlari tanitmis oluyorlar, oradaki seyleri tanitryorlar. O agidan giizel oluyor,
izlemesi hosuma gidiyor. Degisik yerler gormiis oluyorum.” K8’in ise bilgisini arttirmis
program ve simdi o, degisik yemekleri yapmay1 deniyor. K12 de programda goérdiigii bir tatliy1
yapmis daha sonra. K13’e de programin kattiklar1 yeni bilgiler olmus. Yapmay1 bilmedigi
yemeklerin adin1 en azindan 6grenip ne oldugunu arastirmis. Sonra sunlari anlattt K13: “Ben
asctlik okudum ama online oldu, pandemi dolayisiyla gidemedik. Bu nedenle tam anlamiyla
ogrenebildigimi diigiinmiiyorum. Gida teknikerligini bitireli de ¢ok oldu, zaten bu nedenle
asciligt tekrar okumak istemistim. Bu nedenlerle programda bilmedigim yemekleri ve
vapimlarini gérebiliyorum ve bir seyler ogreniyorum. Bu benim hosuma gidiyor.” K14 de
degisiklik yaptigin1 programda gordiigii yemeklerin bazilarin1 mutfakta yapmay1 denedigini

ifade etmistir.

Ikinci soru degerlendirildiginde katilimcilarin 4’{iniin yasaminda programmn bir
degisiklik yapmadigi ortaya cikmustir. Bir baska ifadeyle katilimcilar kisaca yok yaniti
vermislerdir soruya karsilik. Bunun yani sira, yanit verip de degisiklik yapmad: diyen de
olmustur. Ote yandan degisiklik yapt: diyenler ise daha ¢ok bilinmeyen yemekler konusunda
pif noktalar1 verdigi, yoresel lezzetleri tanittig1, kiiltiirlendirdigi seklinde yanitlar vermislerdir.
Bu yanitlar da en azindan bilinmeyene yaptig1 vurguyla bir gereksinimi gidermesi bakimindan

kuramla uyumlu olarak degerlendirilebilir.

Ucgiincii soru, “MasterChef Tiirkiye programiyla ilgili ilging bir aniniz var mu,
aciklaymiz?” bi¢imindedir. K2, K3, K5, K6, K7, K9, K10, K12 ve K13 “yok” derken, K1,
yalnizca Mehmet Sef’in programda ellerini neden sakladigini aragtirmaya ¢alismis. K4 {in anis1
ise oldukgca ilging: “Bir defasinda ¢ok da hosuma gitmisti programda yarismacilar yemekleri
dokmiislerdi. Bunun iizerine Somer Sef bagwmisti. Bagirmayla birlikte herkes ayaga

sigradiginda ben kendimde farkinda olmadan yerimden si¢ramistim.” K8’in anlattiklar ise an1
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olmasa bile ilging bir yanit olmustur: “Programla ilgili bir anim yok ama soyle bir sey olabilir.
Eve misafir gelince bir susun bakayim ben MasterChef’i izliyorum, siz kahvenizi i¢in gibi seyler
soylityorum. Bu olabilir belki.” K11 ise bir yarismaciyla karsilasms: “Istanbul’da Giizide yle
karsilagtim. Giizide diye bir yarismacist vardi. Onunla karsilagtim. Konusmustuk kendisiyle.
Onun disinda yok. ” K14 de soruya “Programi seyrederken gecenin bir vakti canim isteyip orada

gordiglimi yapmighigim var” yanitini vermistir.

9 katilimcinin programla ilgili bir anis1 ortaya ¢ikmamigtir. Buna karsilik, K4’{in
yarigmacilarla birlikte ayaga kalkmasi ise onun programi ne kadar igsellestirdigini
gostermektedir. Aynt durum K1 icin de gegerlidir denebilir. Elbette K8’in anlattiklar1 i¢in de

ayni saptamay1 yapmak miimkiindiir.

Dordiincii soru “MasterChef Tiirkiye programindan ne tiirden yararlaniyorsunuz,
aciklaymiz?” seklindedir. K1 soruya su yanit1 vermistir: “Mesela kendi yoresel yemeklerimiz
var. Bizim yoreye ait bir yemek yaptig1 sirada bizlerden farkli olarak neler yapiyorlar veya
bizimle aym yaptigi seyler neler var onlara bakiyorum. Biraz egitim amacli yararlandigimi
diistintiyorum.” K2, aslinda eglence amach izliyor programi ama asil programin insanlarin
kisiliklerini anlamasmi saglamasi agisindan faydasi oldugunu diisiiniiyor. Ornegin bir
yarigmacinin  hirsinin ne  kadar olabilecegini gorebiliyor. Kisiliklerinin ne oldugunu
anlayabilmek agisindan bana bazi seyler katabiliyor bu program kendisine. Soyle diyor K2:
“Mesela bir yarismact igin bir miiddet sonra bu kigi kavga edebilir demis oldugumda bir zaman
sonra o kiginin tartisabildigini gériiyorum. Bu yasanan olaylart analiz edebiliyorum. Ben
insanlarin kisiliklerini tanima konusunda programin bana bazi seyler kattigini soyleyebilirim.
Biraz énceki soruda vardi programin ne katmus olduguyla alakali. Ben yemek konusunda degil
ama insanlarn kisiliklerini ¢oziimleme noktasinda bana bir seyler kattigini fark edebiliyorum.”
Araya girip, “Programin sizin aginizdan baska yarari oldugunu diisiiniiyor musunuz?” seklinde
bir soru daha yoneltiyoruz. K2, programda yemeklerle ilgili ufak tefek tiiyolar, piif noktalar
verildigini amimsatiyor. Ornegin bir sebzenin nasil ayiklandig1 veya soklandigiyla ilgili bazi
bilgiler 6grenmis; baz1 iiriinlerin sicak sudan soguk suya atilarak daha kolay nasil islenebilecegi
gibi seyleri gérmiis ya da kullanilan bir tencerenin veyahut da bir tavanin daha ¢ok ne sekilde
ise yarayabilecegini anlamistir. Bunlarin disinda insanlarin aralarda birbirleriyle konustuklarina
da dikkat ediyor K2. O giin konusmus olduklar1 konuyu yiizlerine kars1 sdyleyip
sOylemediklerini de goriiyor. Bunlardan dolayr insanlarin kisilikleriyle alakali fikir
edinebiliyor. K2 sunlar1 anlatiyor: “Insan iliskilerindeki kisilikler hangi evreye déniiyor hangi

evreye donmiiyor sanki programin beni daha ¢ok ilgilendiren taraflart burastymus gibi geliyor.
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Ama programi izlerken akigina birakiyorum sadece bu duruma odaklanmiyorum, yani illa
burasimi izleyeyim modunda degil. Mesela kim elenecek sorusu i¢in yarum saat
bekleyebiliyorum ben. Yarismanin akisinda her hafta birisi eleniyor ve ben kimin elenecegini
gormek istiyorum. Bu nedenle yarim saatlik reklam olsa bile onun bitmesini bekliyorum,
programdan kopmuyorum, benim canim sikildi deyip de programdan ayrilmiyorum. Sonuna

)

kadar izlemis oluyorum.’

K3 de yeni seyler 6grenmis programdan. Bilmedigi yemekleri programdan goriiyor. Ya
da bildigi bir yemegin farkli bir sekilde yapimimi gorebiliyor. “Bazi piif noktalart veriyorlar.
Bunlart kendimde yemek yaparken deniyorum. Ayrica daha once yapmadigim bir yemegi
programda goriip yapmayt deniyorum.” diyordu. K4, kisisel olarak programa herkesin
katilmasini istiyor. Cilinkii o yemekleri bilmeyenlerin 6grenmesi gerektigini diisliniiyor.
Ornegin bir meze tiiriinii halkimizin ¢ogu bilmiyor ona gére. Bu nedenle herkesin katilip bunlari
ogrenmesi gerekir. Oyle diisiiniiyor. Burada olay sadece normal bir zeytinyagl yemek veya etli
yemek degil. Cok farkli tarzda yemekler yapiliyor bu programda sodyledigine gore. O da
programi izleyerek buradan yeni bir seyler 6greniyor. Bu acidan yararli oldugunu diistintiyor
programin. K5, programi izlerken egleniyor. Keyiflendiriyor program onu. Bir de farkli
yemekler gdormek i¢in izliyor o. Hi¢ goérmedigi, adim1 bile duymadig1 yemekleri yapiyorlar
programda. Onlar1 6grenmek hosuna gidiyor. K6, programdan bilgilenerek yararlanmaktadir.
K7 ise su yanit1 verdi: “Yani fayda olarak diisiinecek olursam sadece sunu elestirebilirim. Ben
oradaki yemeklerin yapimint izlemeyi seviyorum. Ama ¢ok uzun siiren ¢ekimler oluyor tabi ki
oradaki yemeklerin asamalart uzun oluyor. Mesela bir yemege 45 dakika-1 saat verdikleri
oluyor ama onlarin hepsini yaymlamiyorlar. Ben oradaki asamalari kesintisiz gérmek isterdim.
Sadece o agidan yetersiz ve eksik buluyorum. O da yayindan kaynakli bir durum. Bir¢ok sey
gostermeye calisiyorlar; eleme yapuyorlar, kendi aralarinda diiellolar yapuryorlar, grup takim
oyunlart oynuyorlar. Bunlarin hepsini bir arada gostermeye ¢alisiyorlar. Aslinda biraz reyting
amagl gibi. Ama ben daha ¢ok yemek asamalarint gostermelerini isterdim, ondan yararlanmak
isterdim.” Bu asamada araya girip, “Su anda size bir yarar1 oldugunu diistinmiiyor musunuz?”
sorusunu soruyoruz. Yanit, “su anda bir faydasi oldugunu diistinmiiyorum” seklinde oluyor.
Nitekim yalnizca izlemesi hosuna gidiyor. Yani o aralarindaki rekabet, bir siireye gore
yarigmalari, zamanla yarigmalari, o hareketlilikleri dinamik tutuyor yarismayi. Sirekli bir

hareketlilik oldugu i¢in de dogal olarak izliyorsun programi ona gore.

K8, programi yalnizca eglence amaciyla izlemiyor. Yararlandigi seyler de oluyor.

Programda ne neyle kullanilir bunlar1 gosteriyorlar. Hi¢ bilmedigi baharatlar oluyor, hig
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yakisacagim diisiinmedigi seyleri bir arada kullaniyorlar. Bir de gérsellik var tabii. Ornegin bir
tabak hazirliyorlar efsane giizel. Bir de ydresel tatlar1 sayelerinde tanimakta. Onu ¢ok giizel
olarak degerlendiriyor. “Mesela Mardin’e gidip orada yemek yapiyorlar, Antep 'te yapiyorlar.
Sayelerinde hangi ilin neyi meshur goriiyoruz. Bence bunun turizme de katkis1 var. Ben
programda gordiigiim zaman o yemekleri sahsen gidip yerinde yemek istiyorum.” diyordu K8.
K9 da genel olarak eglence ve bilgilenme acisindan yararlandigini diistiniiyor. Programi
izledik¢e farkli yemekleri goriiyor, degisik pisirme yontemlerini Ogreniyor. Neyin nasil
kullanilacagint 6rnegin yaglarin nasil kullanildigin1 gosteriyorlar. O da “Gerg¢i biz biliyoruz
zaten bunlart ama yine de bilmedigimiz farkl seyler ¢ikiyor programda. Mesela farkl yoresel
vemekleri 6grendim ben programdan. Her yorenin yemegi farkli oluyor, yapulisi farkli oluyor.

Programu izleyince bunlart ogrenebiliyorsun.” seklinde goriis agikliyordu.

K10, programi yemek programi oldugu i¢in izliyor. Yemek yarigmasi olarak onun
dikkatini ¢ekiyor. Yarismacilarin halleri de dikkatini ¢ekiyor, egleniyor izlerken. K 11 de
yapabildigi yemeklerle ilgili birkag¢ piif noktasi verdiklerinde onlardan yararlantyor. K12 ise
programin egitici bir yan1 oldugunu diisiiniiyor. izlerken egleniyor ama yemekle ilgili 6grendigi
seyler de oluyor. Yemegin piif noktalarm ogreniyor. Ornegin neler cabuk piser, hangi
yontemler kullanilir, nasil yapilir, daha ¢ok bunlar1 6greniyor. K13 ve K14 de benzer
diisiincededirler. Sirasiyla sunlar1 sdylemislerdir; K13: “Yemek ¢esitleri ve yapimlar: agisindan
bana bir seyler kattigint diisiiniiyorum. Programda gordiigiim seyleri sonradan arastirarak
ogrenebiliyorum. Hi¢ duymadigim seyler oluyor bazen.” K14: “Eglenceli bir program oldugu
kadar ben egitici yoniinden de yararlantyorum. Yeni tarifler ogreniyorum. Ayrica gorsel
agisindan da bir seyler katiyor. Orada degisik sunumlarla tabaklar hazirlyyorlar. Bunlar: gériip

1

ogrenmig oluyorum.’

Dordiincii soruya verilen yanitlar degerlendirildiginde katilimeilarin programdan daha
cok bilgi edinme ve eglence amacl yararlandiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu iki neden de bir
programin yarar ve doyum amagli izlenmesi icin yeterlidir. Bu da elbette anlatilanlarin

kullanimlar ve doyumlar kuraminin 6nermelerine uyumlu oldugunu gostermektedir.

Besinci soru, “MasterChef Tirkiye programinin bir gereksiniminizi giderdigini
diistinliyor musunuz, agiklaymiz?” seklindedir. K1, MasterChef Tiirkiye programini seviyor
ama ona Ozellikle bir sey kattigini diisiinmiiyor. Agikladigina gore, arada yeni bir seyler
Ogreniyor elbette. Verdigi 0rnege gore, bir boliimde tavuk cigeriyle tathi yapmislar. O ¢ok
ilgingmis. K2, soruya verdigi yanita sorularin kendisine birbiriyle baglantili gibi geldigini

belirterek baslamustir. ilk olarak eglence amaglh izledigini ifade ettigini animsatmistir. Ama
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almig oldugu ufak tefek bilgiler ve pif noktalar1 oldugunu da tekrar belirtmistir. Yine o,
insanlarin ikili iliskilerini gozlemleyebildigini sdyledigini ve bu gozlemledigi ikili iliskilerin
ve Ozellikle bu programi izlemeye gerek olmadigini da anmimsatmistir. Ancak K2, eglence
amagh olarak bile bu programa bakmasina karsin, insanlarin ikili iliskilerinden bir seyler
cikartabiliyor. Soyle anlatiyordu: “Ornegin cok iyi niyetli iki arkadasin programin sonuna
kadar bu iliskilerini siirdiirebildigini goriiyorum, bu hosuma gidiyor. Programda beni daha ¢ok
bunlarin ilgilendirdigini diistintiyorum. Ciinkii yemek yapmak zaten bu programin icinde hep
var, programin olayt bu zaten, siirekli yemek yapilryor. Programda 16 kisi var ve 16 kisi de
vemek yapiyor ama bana bu 16 kisinin karakterlerini izlemek daha farkli geliyor.
Yarismacilarin iginde ¢ok eglenceli karaktere sahip olanlar oluyor. Bu kisiler baska bir sey
soyleyince ortam degismis oluyor ve ben bu durumu izlemekten daha ¢ok haz alryorum. Oradaki
vemegin pismis olmasi veya bitirmis olmalart degil de bu kisilerin karsilikli konusmalarinda

)

gtizel bir ortam varsa o eglence beni daha fazla eglendirmis oluyor.’

K3, hem eglence hem de bilgi edinme gereksinimini giderdigini diigiiniiyor. Programi1
seyrederken keyif aliyor, egleniyor. Ayrica yeni piif noktalar1 6grenebiliyor, bunlari
uygulayabiliyor. Bildigi bir yemegin farkli yapilis sekillerini goriiyor. Bunlar da yeni seyler
ogrenmesini sagliyor. K4 de “Séyle séyleyebilirim ben” diyerek basliyor ve anlatiyor: “Mesela
balik yemeklerini yapmayr ¢ok bilmiyordum. Sadece kizartmasini ve firinda pisirmesini
biliyordum. Programda izleyerek farkl pisirme yontemlerini 6grendim ben. Mesela benim bu
gereksinimimi giderdi.” K5 ise programi izleyerek sonugta zaman gegirdigini ve bu nedenle
eglence gereksinimini giderdigini belirtmektedir. Bununla birlikte bilgi gereksinimini de
gideriyor K5. Programda degisik yemekler yaptiklari igin onlar1 gériip tanmimis oluyor. Ornegin
o, “Tiirkiye de farkl bir yerin yemegini Eskisehir deyken géremem ama programi izleyerek bu
vemekler hakkinda bilgi sahibi olabiliyorum” demistir. Buna karsilik K6, soruya olumsuz
yaklasmakta ve “aslinda diistinmiiyorum” demektedir. Bakildiginda bilgilenme agisindan evet
programi izlediginde bazi seyler hakkinda bilgileniyor. Ama bu program izlenme amaciyla
yapildigi i¢in ¢ok fazla konusma oldugunu diisiiniiyor. O konusmalardan da bir yarar alamiyor.

Onlardan bir yarar alamayinca da bir gereksinimini giderdigini diislinmiiyor.

K7’nin yanit1 6nce kisa oldu: “Aksamlari vaktimi gegirmemi sagliyor.” Bunu
duydugumuzda “Yalnizca eglence amach izlediginizi sdyleyebilir miyiz o zaman. Yoksa
egitimsel bir yani1 da var m1?” diye sorduk. O da su yanit1 verdi: “Yok bir sey ogrendigimi

diisiinmiiyorum. Ogrensem de evde uygulayabilecegim seyler degil zaten bunlar. Bizim
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vapabilecegimiz yemekler degil. Sadece izledigimde bak boyle bir yemek de varmis diyorum.
Ama bir keresinde eksili kéfte yapimim gérdiim. Daha once hic eksili kéfie yapmamistim. Oyle
bir yemek oldugunu bilmiyordum, ailemden de gormemistim. Ama programda gérdiim ve evde
yapmayt denedim. Hosuma gitti, artik yapiyorum eksili kofteyi.” K8 ise programin bir
gereksinimi giderdigini diisiiniiyor. Ona gore yemek bir kiiltiir ve en azindan bu programi
seyredince kiiltiirlii oluyorsunuz. Yani hicbir sey bilmiyorsaniz sadece anam babam usulii bir
seyle ugrasiyorsaniz bu programdan ve yemek kiiltiirii 6greniyorsunuz en azindan. K8, bu
durumu “giizel bir sey. Programin katkis1 var yani” diyerek olumlu bulmaktadir. K9 da olumlu
bakanlardan. “Evet. Programdan farkli yemekler konusunda bilgilendigimi diisiiniiyorum”
diyerek su aciklamay1 yapti: “Mesela ufak piif noktalar: veriyorlar yemeklerle ilgili bizde
bunlart kullanabiliyoruz giinliik hayatimizda. Bu a¢idan ¢ok yararli oluyor. Ayrica eglence de
katryor program. Jiiride yer alan seflerin farkl ozellikleri var tabii ama genel olarak ¢ok esprili
oluyorlar. Bu da programi izlerken eglendiriyor.” K10 da programi bir seyler 6grenirim
amactyla izliyor. Bir de program degisik geliyor ona. Ornegin degisik yemekler yapryorlar.
Yarismanin tarzi, seflerin hareketleri hosuna gidiyor. K11, “Yok diisiinmiiyorum” diye yanit
verdi ama izlerken eglendigini ve ufak tefek de 6grenirse bir seyler 6grendigini kabul etti. Buna
karsilik K12 daha netti. “Diisiiniiyorum” diye yanitladi. O, “Bir kere eglendiriyor beni bu
program. Ama bunun yaninda nasil hizli yemek yapacagimi da gésteriyor. Calistigim igin hizli
vemek yapmak benim igin onemli. Ne kadar hizli yapabilecegimi gérmek igin bazen saat
tutuyorum. Pratik olarak nasil hizli yapip yemegi yetistirecegimi ogreniyorum program
sayesinde” seklinde konustu. K13 de “Eglence amacl seyrediyorum bir de ufak tefek bir seyler
de ogreniyorum. Ama gereksinim olarak baktigimda hayatimi dolduruyor diyemem tabii ki”
dedi. K14 ise “Evet diisiiniiyorum” diye basladigi konusmasinda, “Hem eglendirme ag¢isindan
hem de ogretme agisindan gereksinimlerimi gideriyor. Mutfakla ilgili bir seyler ogretiyor.
Daha once de dedigim gibi neyi neyle karistirdigin zaman nasil bir tat ortaya ¢ikiyor bunlart
goriiyorsun. Bazen béyle ¢ok absiirt diyebilecegin birbiriyle hig ilgisi olmayan seylerin aslinda
birbiriyle ¢cok uyumlu oldugunu gorebiliyorsun. Bunlardan dolayr programin bana bir seyler

kattigim diigiiniiyorum” seklinde goriis agiklamistir.

Bu soruya verilen yanitlar da kuram bakimindan anlamlidir. Nitekim eglence ve bilgi
edinme burada da 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica programin zaman 6ldiirme araci olarak goriilmesi
de kuramla uyumludur. Yine kuramla ilgili yanitlar verildigi goriilmektedir c¢ogunluk

tarafindan.
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Artik, aragtirma i¢in en 6nemli sorulardan birine gelinmistir. Soru, “MasterChef Tiirkiye
programu size ne tiir doyumlar saglamaktadir? (Ornegin heyecan veya gerilim olusturup sonra
rahatlatiyor mu gibi).” seklindedir. K1, “Evet bir gerilim oluyor programda. Oradaki seflerin
arada gerilmeleri, verilen siire igerisinde yarismacilar o yemegi nasil yetistirecekler, ben onun
verinde olsaydim nasil yetistirirdim diigiinceleri oluyor. Bu olaylarin hepsi de bir gerilim
yapiyor ama programda sirayla hepsi sonu¢laninca rahatlyyorsun. Yarismacilarin ortaya
koydugu o yemek tabaklarini gériince rahatlyyorsun. Tiim bunlar rahatlatiyor yani” yanitini

vermistir.

K2, programda olmasini diistinmedigi birisi elenmisse rahatladigini agikladi. Aslinda
sanki yarisma ortaminin tamaminin rahatladigini hissediyor bu anda. Aslinda onu baglayan bir
sey yok ama “belki de sordugunuz sorunun tam karsilig1 da bu olabilir” diyor. Programin
sonunda eger programda daha ilerlemesi gerektigini diislindiigii birisi elenmisse elenen kisiye
haksizlik yapildigin1 veyahut da elenen kisi kendi hatasi nedeniyle elendiyse keske bunu
yapmasaydi ¢ok iyiydi dedigi oluyor. Yani programin sonunda mutlaka o giinle ilgili ne olursa
olsun bir yorumu var. Bu asamada “ama bu beni etkiliyor mu?” diye soruyor. Yanitt da kendisi
veriyor: “Mesela ertesi giinkii programi etkilemiyor. Onu o anda yastyorum, o anda bitiyor.
Bende kalici bir tarafi yok. Ama tabii ki programin icinde yasanilan olaylar var. En az 4 saatlik
bir program yani en az 3 saatlik 6yle séyleyeyim hadi reklam konusunu ¢ikartayim ama 3
saatlik programin icinde o akisa bakiyorsun sonugta istemis oldugun sey olmazsa tabii ki bu
durum seni tiztiyor. Ama istedigin durum gerceklesirse seviniyorsun. Benim programin sonunda
bu tarz hislerim oluyor.” K2, programda iiziilmiis oldugu tarafi da yastyor. Ornegin istemedigi
birisi elenirse liziiliiyor. Veyahut onun her sene destekledigi bir favori kisi mutlaka oluyor. O
kisi birinci olma yolunda ilerliyorsa tabii ki ¢ok daha biiyiik keyif alarak bu programi
seyrediyor. Ama eger onun destekledigi kisi istemis oldugu sonuca varamiyorsa orada da
programa karst degil ama ¢ok istekli ve hevesli olamayacagini1 goriiyor. Ama o zamanda s0yle
bir sey oluyor, o kisi kazanamadiysa acaba kim kazanacak meraki. Onu siiriikleyen bir tarafi

oluyor programin. Bir merak katiyor yani.

K3 de keyif aldigini soylityordu. Yarigsmacilar yemekleri yaparken yetistirebilecekler
mi acaba diye diisiiniiyor. Bu durum tabi ki bir gerginlik de olusturuyor. Ama genel olarak
eglendiriyor onu. K4 de heyecan duygusunu yogun olarak yasayanlardan. Kim kazanacak,
hangi yarigmaci bu boliimde yemegi nasil yapacak, neler olacak bdliimde, eleme kisminda neler
yasanacak, kim elenecek. Bunlarin hepsi bir heyecan katiyor. Boliim ilerledik¢e bu

diisiindiiklerini seyrettikten sonra da bir rahatlama oluyor tabi ki onun i¢in. K5 i¢in de heyecan
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yonii agir basmaktadir. “Ozellikle destekledigim kisiler diielloyu vs. kazanacak mi diye
heyecanlantyorum, kazandigi zaman da hosuma gidiyor mutlu oluyorum. Ayrica programda
kavgact tipler oluyor, kaos falan yaratiyorlar. Bu kisileri goriince de sinirleniyorum onlara,
gerginlik hissi olusuyor. Programda begendigim yarismaci kazanirsa tabii ki o heyecan ve
gerginlik hissi kayboluyor, seviniyorsunuz sonugta rahatlamis oluyorsunuz” diyor. K6 ise bilgi
amacl izliyor. O, yoresel yemekler hakkinda bilgi edinmek amacl izledigi i¢in bu yemekler
hakkinda bir sey 6grendigi zaman mutlu oluyor. O kiiltiirde nasil yemekler var, nasil yapiliyor

bunlarla ilgili yeni seyler 6grenmek hosuna gidiyor.

K7, en basta programdaki seflerin tavirlarinin izlenmesinin doyum sagladigini
diisiinmektedir: “Mehmet sefin ¢ok boyle tatli sert babacan bir tavri var, Danilo sef daha
arkadas canlist goriiniiyor, Somer sef her seyde mantikli konusuyor ama bence hepsinin ayri
ayrt kendini izlettiren ozellikleri var. Onlari izlemeyi seviyorum.” Yarigmacilarin kendi
aralarindaki diyaloglari, yarigmalar1 ve rekabet olmasi da K7’ nin hosuna gidiyor. “Elemenin
stresi oluyor mesela veda ederken agliyorlar, veda konusmasi yapryorlar. Bazen bende onlarla
bir duygulanip aglyyorum. Mesela sevdigim, tuttugum bir yarismaci elenirse agliyorum, onun
elenmesine tiziiliiyorum.” diyordu. Bu asamada araya giriyor ve “O zaman yarigmanin sizin
tizerinizde bir gerilim hissi yarattigmi soyleyebilir miyiz 6zellikle sevilen yarigmacinin
elenmesi durumu olustugunda?” seklinde bir soru soruyoruz. K7, “Tabii sOyleyebiliriz.” Ve
ekliyor: “Mesela devam etmesini istedigim bir yarismaci oluyor. Ben onun yetenekli oldugunu
diigtiniiyorum. Ama o anda yaptigi bir yemek kétii olunca eleniyor. Bu da bana haksizlikmis

)

gibi geliyor. Sonrasinda o kisinin yaptig1 konusmaya da tiziiliiyorum, ona da iiziiliiyorum.’

K8 de heyecan yoniinii 6ne ¢ikarmaktadir. Ona gore de tabii ki heyecan yaratiyor. Ona
gore, ister istemez birisine sempati duyuyorsunuz ve o kisi kazandigi zaman o zevki,
yagtyorsunuz sizde. Tabii ki heyecan da yasiyorsunuz yarigma programi sonugta bir adrenalin
var. Begendiginiz kisilerin kazanmasi size mutluluk veriyor ve o kisi kazaninca da bir rahatlama
hissi oluyor. K9 da benzer seyler soyliiyordu: “Yarismayr izlerken dogal olarak sempati
duydugunuz, kazanmasin istediginiz bir yarismaci oluyor. Onunla ilgili bir olay yasandigi
zamanda siz heyecanlanabiliyorsunuz. Mesela yaptig1 yemek giizel olacak mi, sefler bir sey
diyecek mi, elenecek mi diye diisiiniince geriliyorsunuz. Yarigmamin sonunda bu
diigiincelerinizin cevaplarim goriince de bir rahatlama durumu yastyorsunuz.” K9 un verdigi
bilgiye gore, bir de programda yarigmacilar arasinda tartisma oldugu zaman geriliyor o. Aslinda

bu tartigmalar olmasa daha iyi olur, kotii 6rnek oluyor sonugta ona gore. Yarigmacilarin hirslar
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onu geriyor. Bu hirsla birlikte tartismalar oluyor. Televizyon ekraninda bunlarin belli

edilmemesi gerektigini diisiiniiyor o.

K10, MasterChef Tiirkiye programinda tartisma gibi bir sey olmadig1 icin seyrediyor.
Bunun yani sira, belki ona biraz faydasi olur, yeni yemekler 6grenirim diye de seyretmektedir.
K11 de relax oluyormus bu programi izlerken. Bir de gece izlerse aciktigini hissediyormus.
K12 de heyecan tarafin1 agiga vurdu. Evet ¢ok heyecan veriyor bir kere ona gore kim birinci
olacak, bu sefer kim oldu gibi. Ozellikle begendigi yarismacilar oluyor onun. Bu yarismaciyla
ilgili yasanan durumlar daha ¢ok heyecanlandiriyor. Acaba o birinci olacak mi, elenmez
ingallah bu hafta gitmez diye biiyiik bir heyecanla bekliyor program boyunca. K13, “Aslinda
ben bu programa yarigma amaciyla bakmiyorum” dedi ve ekledi: “Daha once de dedigim gibi
ben orada bilmedigim yeni seyleri ogrenmek i¢in izliyorum. Orada degisik seyler yapryorlar,
sunu onunla karistir, bunu su sekilde pisir gibi seyler séyliiyorlar, cesitli pisirme yontemleri
gosteriyorlar. Bende bunlart nasil yapiyorlar diye izliyorum ve bir seyler ogreniyorum. Yoksa
biitiin hayatimi endeksledigim bir sey degil. ” K14 icin ise tabii ki de ¢ok fazla heyecan yaratiyor
program. Kim elenecek heyecani, kim kazanacak heyecani, nasil bir tabak ortaya g¢ikacak
heyecani oluyor. Yasanan bu heyecan ve gerginlik o anlik bir sey oluyor. Program ilerledikce

kafadaki o sorularin cevaplari ortaya ¢ikinca o heyecan da ge¢mis oluyor.

Programin Once germesi ve sonra rahatlatmasi, eglence ve bilgi gereksinimini
gidermesi, heyecanlandirmasi, gerginligi almasi gibi nedenler programdan alinan doyuma
ornekler olarak verilebilir. Katilimcilar programdan doyumlar sagladiklarini agik etmislerdir.

Bu da kurama iligkin bulgularin anlamli oldugunu 6nermektedir.

Katilimcilara son olarak, “MasterChef Tiirkiye programuiyla iliskinizi tanimlar misiniz?”
seklindeki soru yoneltilmistir. K1, bu programi izlemeyi seviyor. Yayindan kalkmamasi
gereken giizel bir programlardan birisi oldugunu diisiiniiyor. Programin hem bir egiticiligi var
hem de insanlara deger veriyor; bir usta ¢irak iliskisi de var orada ve bu da giizel ona gore.
K2’nin eglenme amagli seyretmis oldugu bir program MasterChef Tiirkiye, bagimlist oldugum
bir program degil. Bu program bir daha ki sene olmayacak deseler mesela bunun i¢in liziilmez,
bagimlis1 olmadigini buradan ¢ikartabilir ama sezon i¢inde eger programi izlemeye baslamigsa
sonunu goriinceye kadar miisait oldugu zamanlarda izliyor. K3 de bu programin ¢ok bagimlist
olmadigini belirtti. Olmazsa olmaz bir yerde degil onun icin. Keyif almak icin seyrediyor
programi. Daha once de dedigi gibi eglendiriyor onu. Bir de bilmedigi seyleri 6grenmesinde

etkili oluyor.
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K4 ise bu programi1 izlemeyi seviyor. Onun i¢in dizilerden daha 6nemli. Genelde yemek
programi veya siyasal konularla ilgili programlarla ilgileniyor. Bu nedenle bu program da
hosuna gidiyor. Seyrederken ona bir seyler kattigmi da disiiniiyor. Bilmedigi yemekleri
goriiyor ve 0greniyor bu program sayesinde. K5’in de farkli kiiltlirlerin yemegini goérebildigi,
bununla birlikte eglenceli de vakit gecirebildigi, aksamlarin1 degerlendirebildigi bir program.
Olmazsa olmazi degil ama oldugunda izliyor. Yapilan farkli seyler hakkinda bilgi sahibi
olabiliyor. Bunlar da yarigsmay1 izlemesinde etkili oluyor. K6 da programi yarisma olmasindan
cok yoresel lezzetler hakkinda bilgi edinmek i¢in izliyor. Bunlar hakkinda da yeni bilgiler
edindigini diisliniyor programdan. Ayrica giinlik yaptig1 yemekler hakkinda da c¢esitli pif
noktalarin1 6greniyor. Bunlardan dolay1 programin ona bir seyler kattigin1 diistiniiyor. Ancak
izlenmeyi artirmak amaciyla ¢ok fazla konusmalarin yapildigi boliimlerden bir fayda
saglamadigini tekrar sdylemek istedi. K7’yi bu programi izlemek rahatlatiyor. Yemeklere
bakiyor, nasil yapildiklaria bakiyor. Yani o an bu program onu oyaliyor, izlemek hosuna
gidiyor. K8, bu programi hi¢ kagirmak istemiyor. Bagka higbir sey izlemiyor o, bir tek bu
programi izliyor. Bunda da muhtemelen formatin ve oradaki seflerin iyi olmasinin getirdigi bir
sey var. Soyle diyordu: “Bu programa benzer seyler de yapimaya ¢alisildi ama tutmadi. Bu
gtizel bir sey. Dedigim gibi burada bir gerceklik var, seyrettigin zaman sana kattig1 bir sey var,
adrenalin var. Sonug itibariyle bence ¢ok giizel bir program. Yani hi¢ kagirmak istememenin
mutlaka bir sebebi olmali sonu¢ta. Mesela Cuma giinleri program olmuyor. Cuma ve
Cumartesi giinleri sinir oluyorum ben niye yayinlanmuyor bu program diye. Ciinkii ben ondan
baska bir sey seyretmiyorum. Seyredecek hi¢chbir sey bulamiyorum bu program olmayinca. Ben

’

programin fanatigi olmusum da haberim yok galiba.’

K9 da programin hem giizel hem egitici hem de eglendirici oldugunu diisiiniiyor. “Biz
kadinlar olarak yemek yapma konusunda bilgi sahibiyiz ama genglere yemek yapmayi
ogretiyorlar” diyor. Ona gore bu nedenle giizel bir program. Ayrica bir siddet ya da korku
unsuru da igermiyor. Bunlar giizel seyler. Gergekten ¢ok seviyor bu programi izlemeyi.
Yayinlanmadig1 zaman ev bombos oluyor sanki. K10’nun yeni yemekleri gérmek, onlarin
yapilisin1 izlemek hosuna gidiyor, ilgisini ¢ekiyor. Bu nedenle bu programi izlemeyi seviyor.
K11 aslinda bu programi izliyor ama bagimlist degil. Ama diger kanallarda hep diziler falan
oldugu i¢in onlarin yerine bu programi agip izlemek daha ¢ok keyif veriyor ona. O, yalnizca
eglence amaclh izliyor. K12 de programin iizerindeki etkisini su sekilde anlatiyordu:
“Programin benim tizerimdeki etkisinin daha ¢ok eglendirmek oldugunu soyleyebilirim.

Yarismacilarin iletisimi, seflerle olan diyaloglar falan eglendiriyor. Ozellikle Danilo sef

132



Global Media Journal TR Edition, 12 (24)
OZER & ALPTEKIN Bahar 2022 Sayis1/ Spring 2022 Issue

oldugunda ¢ok egleniyorum. Onunla ¢ok komik seyler oluyor. Eglenceli bir program olmasinin
yaninda benim a¢imdan egitici bir yam oldugunu da belirtebilirim.” Bu program K13 {in
olmazsa olmazi degil. Fanatigi degil yani ama oldugunda izliyor. Bununla birlikte programdan
ogrendigi seyler var; yadstyamiyor bunu kesinlikle. Higbir sey 6grenmedim diyemiyor. Ote
yandan program K14’ii eglendiriyor ama ayni zamanda mutfak agisindan egitiyor da. Yeni
bilgiler 6grenmesinde de etkili oluyor. Bu nedenle bu programi izlemeyi seviyor ve izlemek

istiyor.

Katilimeilar, programin bilgilendirici olmasi, rahatlatmasi, eglendirmesi gibi
nedenlerden dolayr slirmesi gerektigini sOylemislerdir. Bu da arastirma grubu {iizerinde
MasterChef Tiirkiye programi 6rneginde televizyonun yarar ve doyum amaclh kullanildigim

gostermektedir.

Sonug

Bu calismada kullanimlar ve doyumlar kurami temel alinarak MasterChef Tiirkiye
yarisma programinin yarar ve doyum amacl izlenip izlenmedigi arastirilmistir. Buna bagh
olarak arastirmada kartopu oOrnekleme ile 14 katilimci derinlemesine goriismeye tabi
tutulmustur. Katilimcilar 5 farkli sehirde yasamaktadirlar ve tiimii kadinlardan olusmaktadir.
Katilimeilar programi belli bir siireden beri izlemektedirler. Bu nedenle sorulara yanit verecek

kadar deneyimli olduklarin1 sdylemek dogru olacaktir.

Izleme amaglarina bakildiginda katilimeilarin belirttiklerinin kullanimlar ve doyumlar
kuraminin 6nermelerine uygun oldugu sdylenebilir. Nitekim eglence ve bilgi edinme amacl
izleme, bu kuramim onermeleri arasinda bulunmaktadir (Fiske, 2003; Ozer, 2016). Ornegin
katilimcilar yemek konusunda yerel 6rneklerin yapildigini ve ilk kez gordiiklerini bunun yani
sira daha Once bilmedikleri bazi piif noktalart gorerek yeni bilgiler 6grendiklerini ifade
etmiglerdir. Ayrica katilimcilar yarigmadan zevk almaktadirlar. Deyim yerindeyse yarismanin
tadin1 ¢ikarmaktadirlar. Ek olarak tutulan ya da favori yapilan yarigsmacilar da olmakta ve

kendilerini onlarla birlikte yarigir durumda da bulmaktadirlar.

MasterChef Tiirkiye programi, katilimeilarin yasamlarinda c¢ok biiyiik degisiklikler
yapmamistir ama onlar programu ilgiyle izlemektedirler. Bunun nedeni yukarida da deginildigi
gibi, yerel yemeklerden drnekler verilmesi ve bazi yonlendirici piif noktalarin yemek pisirme
adma sunulmasidir. Bu nedenlerle katilimcilar programdan vazge¢cmemektedirler. Programla
onlar kiiltiirlenmektedirler anlattiklarina gore. Bu arada yarigmaciya bagirilmasi aninin sok

etkisi, gelen konuklara uyar1 yapilmasi, yarismaciyla karsilasilmasinin gilizel dakikasi
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programin biraktig1 anilar arasindadir. Yeni seyler 6grenmek, yoresel yemeklerden haberdar
olmak genellikle izleme nedenleri arasinda gosterilmektedir. Programdan da bu agilardan
yararlanilmaktadir. Katilimcilar ayni zamanda eglence ve Ogrenme gereksinimlerini de

programin giderdigini belirtmislerdir.

K1’in anlattiklar1 programin yarar ve doyum amagcli izlendigini gostermek bakimindan
son derece dnemlidir. Nitekim Once gerilim yaratmakta sonra da rahatlatmaktadir. O, sunlar1
anlatmistir: “Evet bir gerilim oluyor programda. Oradaki seflerin arada gerilmeleri, verilen
stire icerisinde yarismacilar o yemegi nasil yetistirecekler, ben onun yerinde olsaydim nasil
yetistirirdim diisiinceleri oluyor. Bu olaylarin hepsi de bir gerilim yapiyor ama programda
swrayla hepsi sonuglaninca rahatliyorsun. Yarismacilarin ortaya koydugu o yemek tabaklarini

)

gortince rahatliyorsun. Tiim bunlar rahatlatyyor yani.’

Elbette heyecan vermesi, yeni bilgiler 0gretmesi, rahatlatmasi gibi doyumlar da
saglamaktadir program. Ote yandan katilimcilar programla iliskilerini de agiklamislardr.

Katilimeilar programi ¢ok sevmektedirler ve programin stirmesi taraftaridirlar.

Kuskusuz bu aragtirma televizyonun yarar ve doyum amagcli kullanildigini1 MasterChef
Tiirkiye programi Orneginde ortaya koymustur. Elbette bu sonu¢ kuramin Tiirkiye’deki
uygulamasi bakimindan anlamli bir sonugtur. Ancak giiniimiizde yeni medya ve sosyal medya

da dnemli konumdadir. Dolayistyla arastirmalarin o alanlara yoneltilmesi yararli olacaktir.
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EK: Goriisme Formu

Merhaba,

Bu goriisme/arastirma, iletisim ¢aligsmalar1 alaninda gelistirilen kulanimlar ve doyumlar
kurami1 ¢ercevesinde yapilmaktadir. Arastirmada sizin MasterChef Tiirkiye
programindan sagladiginiz doyum tanimlanmaya caligilacaktir. Arastirma akademik bir

amagla kullanilacaktir.
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Calismaya verdiginiz katki dolayisiyla size tesekkiir ederiz, saygilarimizla...

Prof. Dr. Omer Ozer, Doktora Ogrencisi Gézde Alptekin

Anadolu Universitesi Iletisim  Bilimleri

Fakiiltesi Basin ve Yayin Boliimii

Sorular:

1.  Admiz soyadiniz?

2. Calismada adimizin gegmesini mi istersiniz yoksa x1, x2... seklinde kullanilmasini mi1?

3. Cinsiyetiniz?

4.  Kag yasindasiniz?

5.  lsiniz nedir?

6.  Egitim durumunuzu belirtir misiniz?

7. Hangi sehirde yasiyorsunuz?

8. MasterChef Tiirkiye programini ne zamandan beri izliyorsunuz?

9. MasterChef Tiirkiye programini daha ¢ok hangi amaglarla izliyorsunuz agiklayiniz?

10. MasterChef Tiirkiye programi yasaminizda herhangi bir degisiklik yapt1 mi, agiklaymiz?

11. MasterChef Tiirkiye programiyla ilgili ilging bir aniniz var mi, aciklayiniz?

12.  MasterChef Tiirkiye programindan ne tiirden yararlaniyorsunuz, aciklayiniz?

13.  MasterChef Tiirkiye programinin bir gereksiniminizi giderdigini diislinliyor musunuz,
aciklayiniz?

14. MasterChef Tiirkiye programi size ne tiir doyumlar saglamaktadir? (Ornegin heyecan
veya gerilim olusturup sonra rahatlatiyor mu gibi).

15. MasterChef Tiirkiye programiyla iliskinizi tanimlar misiniz
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