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OZET

Realite programlar bir televizyon formati olarak 1990’11 yillardan itibaren ortaya ¢ikmis ve 0zellikle de
2000°1i yillarin hemen bagindan itibaren televizyonlarin en gozde yapimlari arasinda yer almistir. Realite
programlarin yayginlagmasinda ve izleyicide uyandirdigi heyecanda, bu programlarin gerceklik vurgusu
tizerinden kendisini konumlandirmast ve bu programlarda siradan insanlarin yer almasi 6nemli
bilesenlerdir. Bu nedenle realite programlar, bir taraftan gergeklik iddiasinda bulunmakta, diger taraftan
da bu gergekligi siradan kisilikler tizerinden kurgulamaktadir. Bu baglamda realite programlarla ilgili
en 6nemli sorun, bu programlarda gercekligin nasil temsil edildigi ve yeniden tiretildigi sorunudur. Bu
calismada realite program olgusunun kurgu ile gergeklik baglaminda sosyolojik bir analizi
yapilmaktadir. Tirkiye’de hali hazirda yayin hayatina devam eden ve turtintin en iyi temsilcileri olarak
kabul edilen programlar ¢ergevesinde, realite programlarin hem bu programlarda yer alan bireyler, hem
de izleyiciler agisindan “tele-yasam” formuna doniistiigii kabul edilmektedir. Analiz; tele-kimlikler,
tele-sosyal iliskiler, tele-mekanlar, tele-rekabet ve tele-6liim gibi kavramlar gergevesinde yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Realite TV, Televizyon Gergekligi, Kurgu, Tele-yasam.

Tele-Lives: Reality Programs in Turkey in the Context of Reality and Fiction

ABSTRACT

Reality programs as a television format have emerged since the 1990’s and especially since the
beginning of the 2000’s have taken place among the most popular productions on TVs. In terms of
reality programs’ spread and the excitement, which they stimulate at the audience, important
components are audience’s self-localization over the reality emphasis of these programs and that real
people take roles in them. For this reason, reality programs, while at one hand claiming to represent the
reality, on the other hand fictionalize this through common people. In this context, the main problem
with reality programs is how the reality is represented and reproduced. In this study, a sociological
analysis of the reality program phenomenon is made in the context of fiction and reality. With a frame
of programs continuing at the moment, which are accepted as the best representatives of their kind in
Turkey, it’s accepted that reality programs are converted into “tele-life” forms from the point of both
individuals who take roles at these programs and of the audience. The analysis has been implemented
in the context of concepts like tele-identities, tele-social relations, tele-spaces, tele-competition and tele-
death.

Keywords: Reality TV, Television Reality, Fiction, Tele-life.

261



Goker Global Media Journal TR Edition, 6 (11)
Fall 2015

Giris

“Bu bir oyun degil. Utopya: Hayatin ta kendisi! Sadece
gercekleri goreceksiniz.” )
Utopya tanitimindan

“Burast Survivor, burada her sey gercek!”
Bir Survivor yarigmacist

Iletisim araclarmin sundugu temsillerin gergekligi yansitip yansitmadigi iletisim
caligmalarinin ilgilendigi temel konulardan biridir. Herhangi bir ayrim yapmadan, biitiin kitle
iletisim araglarinin ortaya koydugu iiriinlerde, az ya da ¢ok, gorinir ya da goriinmez, bir kurgu
paymim oldugu yadsinamaz bir gercektir. Ornegin, kitle iletisim araclarinin en giivenilir, en
gercekel olma iddiasinda olan “haber” {irtinii dahi iiretim agamasindan, editoryal siireclerine
kadar bir takim “6znel” kurgulayici diizenlemelerden gegerek okuyucuya/izleyiciye ulasir. Bu
bakimdan, 6zellikle de televizyon s6z konusu oldugunda, kitle iletisim araglarinin gergeklik ile
kurdugu iliski biteviye devam eden tartismalarin temel odak noktalarindan biri olmustur. Bu
tartismalarin siireklilik gostermesinin temel nedenlerinden biri de kitle iletisim araglarinin
“gercekligi kurgulamasinda” goriilen antagonizmatik/paradoksal durumdur. Bu nedenle kitle
iletisim araglarinda gergekligin temsilinden ziyade, gergekligin kurgulanarak yeniden insa
edilmesi s6z konusudur. Ancak genellikle gergekligin kurgusal boyutu gérmezden gelinir.

Kitle iletisim araglart ile i¢ ice ge¢cmis bir yasamda, giiniimiizde tecriibe edilen en 6nemli
ve sorunlu konulardan biri de gercekligin kurgusal boyutu ile kurgunun gerceklik boyutu
arasindaki sinirlarin giderek belirsizlesmesidir. Bu tiirden bir gergeklik algisinin ortaya
cikmasinda televizyon programlarinin 6nemli bir etkisi oldugu diistintilmektedir.

Ozellikle tiim diinyada 1990’11 yillardan itibaren biiyiik ilgi toplayan ve Tiirkiye’de de
cesitli formatlarda kendini kabul ettiren realite programlar (reality shows, reality TV, factual
TV) siradan televizyon izleyicisinin hem televizyonla kurdugu bagi degistirmis, hem de sosyal
gercekligi algilama bigimleri tizerinde etkili olmustur. Bu programlarin en temel iddialarindan
ve izleyiciye sundugu vaatlerden biri yasamin televizyon ekranina olanca gercekligi ve
ciplakhigi ile yansiyacag yoniindedir. Giincel realite program Utopya’nin yukarida alintilanan
ana vaadi ve izleyiciyi cezbetmeye yoOnelik sOylemi de ayni dogrultudadir. Bu nedenle
“gerceklik/sahicilik” realite programcilik agisindan en ayartici 6zellige donligmektedir.

Tiirkiye’de realite programlarinin televizyon kanallarinda yayginlasmasi, bu programlarin
reyting oranlarinin diger yapimlar1 golgede birakmasi, bu programlarda yer almak isteyen
bireylerin sayisinin her gegen giin artmasi “gercek” sosyal yasamlardan ayri diistinmemizi

gerektiren yeni bir “tele-yasam” bi¢iminin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir. Bu agidan hem
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izleyicide hem de bu programlarin igerisinde yer alan bireylerin yasam algilarinda sosyal ve
kimliksel bir yarilmanin, ikili pratik alanlarin ortaya ¢iktig1 varsayilmaktadir.

Bu metin yukarida ifade edilen 6n kabullerden hareketle, Tiirkiye’de giderek yayginlagsan
realite televizyon programlar1 {izerine sosyolojik bir tartismayr icermektedir. Realite
programlarin yayginlasmasinin ¢esitli konjonktiirel nedenleri bulunmaktadir. Sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel nedenler bunlarin basinda gelmektedir. Calismada realite programlarin kdkenleri,
gelisimi, izleyici ile arasindaki iligki tartisilacak, giincel programlar {izerinden realite
programlarin temel 6zelliklerini belirlemeye yonelik bir analiz yapilacaktir.

Televizyon ve Gergeklik

Haneke'nin, Funny Games (1997) isimli kiilt filminde, filmin sonlarma dogru ana
karakterlerden birine soylettigi “kurgu gergektir” sozii modern bireyin gerceklikle kurdugu
iligkiyi Ozetler niteliktedir. Kurgu ile gerceklik arasindaki diyalektik iligkide, ortaya cikan
gerceklik algisinin “kurgusal gerceklik” oldugunu ifade edebiliriz. Ancak televizyon
programlari, sinema filmleri ve diger biitiin kitle iletisim trtinlerinin igerisine sizan bu tip bir
gerceklik Oriintiisiiniin yasamin ve bireylerin biligsel durumunun ne kadarina kurgu, ne kadarina
bir gergeklik olarak girdigi sorgulanabilir bir durumdur.

Ornegin, Turkiye'de de siklikla yasandig1 gibi, televizyon dizilerinin, gogu kisi tarafindan
kurgu alanindan gerceklik alanina kaydirildigini gosteren 6rnekler mevcuttur. Bu konuda
cocuklarin kurgu ile gergeklik arasindaki sinirlari kavramakta daha ¢ok zorlandigini belirtmekte
fayda var. Cizgi dizilerden fazlasiyla etkilenen ¢ocuklarda, gordiikleri davranislar1 hayali ya da
fantastik olsa bile sosyal hayata, yani gerceklik alanina tagima egilimlerinin ylksek oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle, televizyon ve sinema gibi gorsel araglarin kurgu ile gerceklik
arasindaki sinirlarin kestirilemez boyutlara ulasmasinda katkis1 biiytiktiir.

Bu durumu sadece gorsel iletisim araglari ile sinirlamak da yanlistir. Medya ¢ogu zaman
gercekligi, iirettigi temsil bigimleri ile tasimakta veya carpitmakta ya da yeniden insa
etmektedir. Dursun (2013), bu konuda medyanin, toplumsal gergeklikle kurdugu iliskinin {i¢
farklh paradigma etrafinda degerlendirildigini belirtmektedir (s.38). Buna gore: liberal cogulcu
yaklagimlar, medyanmn toplumsal gercekligi oldugu gibi yansittigt ve sundugunu;
elestirel/Marksist yaklasimlar, medyanin toplumsal gercekligi carpittigi ve bozdugunu; son
olarak fenomenolojik yaklasim ise medyanin toplumsal gercekligi insa ettigini savunmaktadir.

Bu yaklasimlarin tasidigi farkliliklarin kokeninde paradigma farkliligi bulunmaktadir.
Liberal ¢cogulcu yaklasimlara gére medya bir ayna gorevi iistlenmekte ve bdylelikle toplumsal
gerceklikle birebir Ortlisen bir temsil biciminin medyada yer aldigini/alabilecegini
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savunmaktadir. Ancak bu bakis agisinin dogrudan dogruya medya endiistrisinin savundugu ve
izleyicide birakmak istedigi etki ile ortlistiigiinii soylemekte fayda bulunmaktadir. Bu s6ylemin
bizatihi kendisi, medyanin {rettigi gerceklik/sahicilik soylemi ile paralel Ozellikler
gostermektedir. Bu yaklagimin bir diger sorunlu tarafi ise medyanin; endistriyel, politik,
ideolojik ve kiiltiirel islevlerini/etkilerini cogu zaman gérmezden gelmesidir.

Marksist/elestirel yaklagimlara gore ise gerceklik ile sinif iligkileri arasinda énemli bir
bag vardir. Gergekligin tiretimi, dagitimi ve temsil edilis bi¢imlerini smif iligkilerinden
bagimsiz bir sekilde diisiinmek yanlistir. Bu bakimdan, medyada {iretilen gergekligin, dogasi
geregi smifsal c¢ikarlar temelinde yiikselmesi, ideolojik islevlerle c¢ergevelenmesi ve
nihayetinde carpitilmis bir gergeklige doniismesi gerekmektedir. Burada ideoloji, 6zel bir
kavram olarak On plana ¢ikmaktadir: yanlis biling iiretiminden, dil ve sdylem yapilarinin
dontistiiriilmesine varincaya kadar medya ideolojik bir gergeklik iiretmektedir. Bu ideolojik
gercekligin en temel fonksiyonu toplumsal formasyonda goriilen celiskilerin gizlenmesidir. Bu
nedenle medyadan siiziiliip gelen gergeklik, cogu zaman oOrtiilii, ¢arpitilmis bir gergeklik olarak
degerlendirilmektedir.

Fenomenolojik yaklasim ise medya ile izleyici etkilesiminin toplumsal gercekligin
insasinda oynadig1 role dikkat ¢ekmektedir. Dursun (2013), bu yaklagimin temel bakis agisini
su sekilde Ozetlemektedir: “Medyanin tanimlamalari, adlandirmalari, sinirlamalari, kurdugu
neden-sonug iliskileri toplumsal alana, siradan insanlarin giinliik diinyasina geger ve yayilir
(s.40).” Bu bakimdan toplumsal gergekligin insa edilmesinde medyanin iirettigi ya da tercih
ettigi anlamlarin, ayni zamanda bireylerin de kabul ettigi gercekliklere doniligmesi
gerekmektedir. Burada sorulmasi gereken 6nemli soru sudur: Medya, hangi “dogrulari,” hangi
bakis agisina gore tercih etmekte ve bunlara iligkin temsilleri nasil sunmaktadir? Bu soru
cergevesinde medyanin tercihlerinin belirlenmesinde hegemonik tahakkiim iligkilerinin etkili
oldugu dikkate alinmasi gereken bir konudur.

Tiim bu yaklasimlarin disinda, 6zellikle de televizyon araci ile iligkilendirildiginde
gormenin gerceklik algis1 lizerindeki etkisi yadsinamaz. Giin igerisinde bireylerin ¢esitli
zamanlarda doniip baktig1 ugrak noktalardan biri olan televizyonun gorsel niteligi, onun daha
sahici bir araca doniigmesinde en etkili 6zelliklerinden biridir. Bunun disinda televizyon
programlarinin tiirii de izleyicinin gergeklik algis1 iizerinde etkilidir. Ornegin televizyon
dizileri, herkes taratindan kabul edilecegi lizere bir kurmacadir ve gergeklige en uzak yapimlar
olarak kabul edilebilir. Bunun yaninda ¢esitli haber programlari ve biiltenleri ise toplumsal
gercekligi, bu gercgeklik icerisinde olup bitenleri yansitan/yansitma gayreti icerisinde olan
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yapimlardir. Esslin (2001), televizyon programlarinin gergeklikle kurdugu iliski ¢er¢evesinde,
bir ugta tamamen kurgu olan ile diger ugta tamamen gergek olan bir yelpazede
degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Ancak Esslin (2001), diger bir agidan tamamen
kurgu olarak degerlendirilen televizyon dizilerinin bireyler lizerinde 6nemli bir gergeklik
yanilsamasina neden oldugunu belirtmektedir. Esslin’e (2001) gore; “Televizyon dizilerinde
yinelenen karakterler ¢ogu zaman izleyicinin tanidigl ¢ogu insandan daha gergektir, ¢iinkii
izleyiciler bu karakterleri gergek tanidiklarindan daha iyi tanirlar” (s.55). Burada elbette,
bireyler dizilerde gordikleri karakterler ile bu karakterleri canlandiran tinliiler arasinda bir
0zdeslestirme kurmaktadir. Bu 6zdeslestirme ¢ogu zaman gercekligin siirlarinmi giriftlestiren,
kurgu ile gerceklik arasinda gidip gelen bir duruma isaret etmektedir. Bu konu, realite
programlarla da yakindan iligkilidir.

Televizyonun sundugu gergeklik ve kurgu algisinin belirsizlesmesinde televizyona 6zgii
kosullar da etkili olmaktadir. Ornegin Postman’m (1994) ozellikle vurguladigi her tiirlii
yapimin televizyonda bir “eglence” formatinda verilmesi olgusu, turlerin i¢ ice gegmesine
neden olmaktadir. Bu anlayisa gore, en ciddi olarak degerlendirilen haber programlar1 dahi,
eglence odakli bir yapiya doniismektedir. Mutlu'nun da (2008) dikkat c¢ektigi gibi
televizyonlarin yayin akiglarinda biteviye devam eden programlarin birbirinden bagimsiz
ozellikler sergilemesi ve bu programlarin gergeklikle kurdugu iliski diizeyinin farklilik
gOstermesi i¢ ige gegmis bir gergeklik algisinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (S.73). Bu
acidan seyircinin televizyon ekraninda gordiigi gercekligin tek boyutlu olmadigi
degerlendirilmektedir.

Hangi tiir televizyon programi olursa olsun, bu programlarin igerisinde az ya da ¢ok bir
secme islemi mutlaka mevcuttur. Ayrica higbir televizyon yapimi biitliiniiyle “ham”
gorintilerden olusmaz. izleyiciye ulasan goriintiiler mutlaka bir kurgu siirecinden gegirilir.
Kurgunun da kokeninde se¢me, tasnif etme ve bu pargalart yeniden birlestirme siireci
bulunmaktadir. Bu nedenle televizyonun sundugu kurgusal gergeklik, yalnizca bir gerceklik
olarak degil; carpitilmig, insa edilmis bir gergeklige doniismektedir. Bu insa siirecinin
motivasyon kaynaginin ekonomik, siyasi, ideolojik, kiiltiirel ya da sinifsal ¢ikar iliskilerinden
beslenmesi konunun bagka bir boyutu, gergekligi yeniden insa siirecinin varlig1 ise bagka bir
tartisma konusudur.

Televizyon programlari igerisinde, ismiyle miisemma olma iddiasinda bulunan yapimlar
“realite” programlardir. Bu programlarin, dogrudan sahicilik iddiasiyla ortaya ¢ikmasinin farklh
nedenleri ve baz1 gerekgeleri bulunmaktadir. Bu bakimdan televizyon ve gerceklik arasindaki
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iliski s6z konusu oldugunda en dikkat ¢eken tiir yine realite programlaridir. Realite programlar;
kurgudan ziyade gercekligin 6n plana ¢iktigi, gerceklik iddiasinin bir cazibe ve ayartict bir
unsur olarak kullanildig1 program tiirii olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Hipergercekligi Gozetlemek

Fransiz diistiniir Baudrillard’in (2005) “panoptigin sonunu” (s.50) ilan etmesinin temel
nedenlerinden biri, 1971 yilinda Amerika’da Loud ailesinin katilimiyla gergeklestirilen bir
televizyon deneyidir. Bu deneyde, yedi ay araliksiz bir sekilde ailenin evinde cekimler
gergeklestirilmis, yaklasik 300 saatlik bir program elde edilmistir. Bu konuda Baudrillard’in
dikkat c¢ektigi en 6onemli husus; yonetmenin “aile sanki biz orada degilmisiz gibi davrandi ve
yasad1” soziidiir. Bugilinkii manada realite programlarin ilk 6rnekleri arasinda gosterilebilecek
bu programin yoOnetmeninin ifade ettigi mantik, realite programlarin temel mantigini
olusturmaktadir.

Realite programlarin, 6zellikle 2000’11 yillardan itibaren yayginlik kazanarak izleyicilerin
bliylik begenisini toplamasinin temel nedenlerinden biri de yukarida ifade edilen mantik
icerisinde gizlidir. Kameralar Oniinde siire giden yasamin, deneyimlerin ve davraniglarin
kameralar yokmuscasina, yani zaten hali hazirda oldugu gibi devam ettigine dair iretilen
illizyon, bu programlarin izleyici profilini dogrudan dogruya etkilemektedir. Hill’in (2007)
belirttigine gore cogu insan realite programlara iliskin su kanaate sahiptir: program gercekleri
ve kurgusal olmayani igermektedir (s.3). Hill (2007), ayrica bu kanaatin son derece idealize
edilmis bir diisiince oldugunu da vurgulamaktadir. izleyicinin bu diisiinceye sahip olmasimin
kokeninde, gergeklik olgusunun bu programlarda her zaman vurgulanmasi vardir.

Realite programlarin disinda, televizyonlarda kurmaca hayatlar iizerinden tecriibe edilen
kisiliklerin gergekligi her zaman sorgulanabilir niteliktedir. Ancak realite programlarin
sundugu gerceklik algisi, kameralar yokmuscasina algisi ile birlestiginde bu programlarin
sahicilik algisini/diizeyini de arttirmaktadir. Baudrillard’in (2005) ifadeleriyle belirtilecek
olursa; “Sanki biz orada degilmisiz gibi soziiyle, sanki siz oradaymisgsiniz gibi s6zii aynt anlama
gelmektedir. Zaten yirmi milyon seyirciyi bastan ¢ikaran sey de iste bu paradoks, bu titopyadir”
(s.51). Bu baglamda realite programlar, gerceklikle bagin1 ¢oktan yitiren televizyonun, bu
bagin1 yeniden insa etmek i¢in gelistirilmis bir program tiirli olarak degerlendirilebilir.
Televizyonun bu programlar esliginde gergeklige temas etmesi, televizyon gergekliginin
hipergerceklik formuna doniismesine neden olmaktadir.

Bu durumun gostereni olarak degerlendirilebilecek birkag o6zellik bulunmaktadir.
Kameralar yokmusgasina insanlarin davraniglar sergilemesi ve yasamlarima devam etmesi,
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kameralarin olmadigr anlamia gelmez. Buradaki paradoksun nedeni, izleyicinin boyle bir
yanilsamaya kapilmasini saglayan kamera-goziin davraniglaridir. Ciinkii bu programlarin
kayitlar1 esnasinda ¢ok sayida kamera ¢ekim yapmaktadir, fakat program igerisinde yer alan
bireyler hicbir sekilde kameralarla g6z temas1 kurmamaktadir. Dolayisiyla izleyici ile izlenen
arasinda ortaya ¢ikan bu iliskide kameralar1 yok sayan, elbette yapimcilarin yonlendirmesiyle,
izlenen kisidir. Bu nedenle izlenen ile izleyen arasindaki iliski; izlendigini bilen, izlenmeyi
arzulayan ve bunu yok sayan teshirci ile izlediginin bilinmesini istemeyen ve izlemeyi
arzulayan rontgenci arasindaki iliskiye benzemektedir. Diger taraftan ayni durum izleyici i¢in
de gegerlidir. Izleyici, sanki kameralar yokmuscasina, her seyi kendi goziiyle tecriibe ediyormus
izlenimine kapilmaktadir. Yok sayilan kamera, izleyici ile izlenen arasindaki iliskiyi dogrudan
bir etkilesim olarak tasarlamaktadir. Boylelikle her iki taraf acisindan da bir gergeklik formu
olarak hipergerceklik tretilmektedir.

Hill’e (2007) gore realite programlara yapilan elestirilerin basinda, tiiriin son derece
rontgenci bir nitelik sergilemesi gelmektedir (s.7). Bir nevi rontgenciligin izleyende biraktigi
hazzi kullanmak ve diger taraftan rontgenciligin yayginlasmasina zemin hazirlamakla suclanan
bu programlar, cogunlugun azinhigr izledigi sinoptik bir gozetim pratigine zemin
hazirlamaktadir. Bu nedenle ¢ogunlugu teskil eden izleyiciler, azinlikta kalan bir grup “denegi”
bu programlar yardimiyla gozetlemektedir. Bu durum ne sadece gergekligin, ne de sadece bir
kurmacanin gozetlenmesi olarak ifade edilebilir. Bu durum; bir taraftan gercekligin Oniine
gecen, gercekten daha sahici goriinen, diger taraftan igerisinde ortikk kurgusal nitelikler
sergileyen hipergercekligin gozetlenmesi olarak tarif edilebilir.

Hipergercekligin bir diger gosterini ise bu programlar igerisinde yer alan insanlarin
“gercek”, olaylarin “kendiliginden” goriinmesi/algilanmasi, mekanlarin ise “kurgusal”
olmasidir. Ozellikle siradan (sohret olmayan/bizden) insanlar arasinda ortaya ¢ikan toplumsal
iligki bi¢cimlerinin 6nceden kestirilemez olmasi, kisisel 6zelliklerin olaylarin gelisim seyri
iizerinde etkili olmasi, daha 6nceden yazilmis metinlerin olmamasi; ortaya c¢ikan olaylarin
sahici olduguna dair giiclii bir algi/kanit sunmaktadir. Ancak, kameralarin yok sayildig
gerceginin disinda, programlarin cekildigi mekanlarin 6nceden tasarlanmis ve kurgulanmis
olmasi gercekligin hipergerceklige doniismesine neden olmaktadir. Niedzviecki’nin (2010)
tabiriyle; “Realite programlar, sahte kosullarda gergek insanlarin ne tiir tepkiler verecegiyle
ilgileniyor (s.101).” Sahte kosullar yapimcilar tarafindan {iretilerek bir tiir sosyal-psikolojik
deneylerin insanlar Uzerinde gergeklestirilmesine imkan tanimaktadir. Mekanlarin tasarlanmasi
ve bireylerin mekénsal tasarimlar iizerinde inisiyatif sahibi olmamasi, bireyin kendisini bu
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tasarima uyarlamasini, uyum saglamasii zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle, kendiliginden
gelisiyor izlenimine neden olan davranislarin arka planinda, bireyleri belli davraniglari
yapmaya sevk eden, yonlendirici sahte mekansal ve sosyal kosullar yer almakta ve bunlar
kendiliginden ortaya ¢iktig1 diisiiniilen gercekligin insasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Realite programlarin hipergergek¢i bir 6zellik sergilemesi, gozetim pratiginin mantigi
tizerinde de bir dizi donlisiimii beraberinde getirmistir. Gozetim, Foucaultvari bir analizle
iktidarin egemenlik tesisinde kullandig1 bir kontrol ve denetim aracidir. Bu nedenle gbzetim
pratigi icerisinde iktidar iligkilerini gormek son derece olasidir. Ancak, kitle iletisim araglari
baglaminda ortaya ¢ikan gozetleme ve gozetilme edimlerinde, denetim ve kontrol amacindan
ziyade denetim ve kontroliin eglenceye doniistiiriilmesi ve bundan hem izlenenin hem de
izleyenin haz duymasi s6z konusudur. Realite programlarin, izleyici ile kurdugu giiclii bag;
izleyiciye, izledigi program iizerinde eglenceli bir denetim pratigini tecrilbe etmesini
saglamaktir. Gergek kisiler ve durumlarla ilgili her seyi bildigi ve gordiigiinii varsayan izleyici
profili, bu sayede hem kurgusal gerceklik icerisindeki yerini alir, hem de programa miidahil
olma gibi bir davranig gelistirir. Programlara miidahil olmak, izleyicinin gozetleme eyleminin
son asamasidir.

Diger taraftan, gozetlenenin goriiniirliik alani igerisinde olmasi ve bireyin domestik
alaninin kamusal alana sizmasi tepkiden ziyade giinlimiizde olumlanan bir duruma isaret
etmektedir. Gozetim caligmalariyla bilinen Lyon’un (2013) ifadeleriyle; “Teshirden korkmak
bir yana, modern bazi iletisim araglarinda teshir hos karsilanir, istenir ve kutlanir (5.202).”
Dolayistyla bu programlar yardimiyla hem izleyicideki gézetleme arzusu, hem de programlarin
icerisinde yer alan siradan bireylerin goriiniirliik arzusu doyurulur. Cift tarafli isleyen bu siirecte
izleyicilerde de goriiniirliik alanlarina girme arzusu pekistirilerek, programlarin insan ihtiyaci
yeniden {iretilebilir bir diizeye getirilir ve siirekli canli tutulur. Bu yoniiyle realite programlar
kendi kendini besleyebilen yapimlardir.

Gercegin Cazibesi: Realite Programlar ve Turler

Realite programlar, izleyicilerin televizyonlarda goérmeye aligkin oldugu {inlii/meshur
kisilerin disinda siradan insanlarin rol aldiklari yapimlardir. Bu durum izleyicilerin ve
dolayisiyla siradan insanlarin kendi meshurlarini tliretme gibi bir neticeyi de beraberinde
getirmistir. Bunun diginda Tiirkiye’de de oldugu gibi, iinlii simalar da bu yapimlar icerisinde
siklikla yer almaya baslamislardir. Ancak siradan birey olmayan tinliilerin bu yapimlarda

siradan yasamlarini sergilemesi bu yapimlarin mantigini pekistirmektedir.
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Bu bakimdan realite programlarin izleyici lizerinde kurmaya ve korumaya ¢alistigi temel
konu izleyicide birakilan gerceklik algisidir. Televizyon yapimlarinin kurgusal 6zelliklerinin
otesinde, gerceklige dair yapilan her bir vurgunun izleyiciyi daha fazla cezbettigini ifade
edebiliriz. Realite programlarinin yayinlandigi her iilkede en ¢ok izlenen yapimlar olmasi,
“gergeklik cekiciligi” olarak kavramsallastirabilecegimiz bir Ozellikle yakindan iliskilidir.
Kavramsal olarak realite programlarin sundugu gergekligin bir hipergerceklik formu oldugu
belirtilmisti. Ancak siradan televizyon izleyicisinin goziinde bu programlar biitlinliyle gercek
veya bir gerceklik temsili olarak degerlendirildigi i¢in, izleyiciler iizerinde gercegi tecriibe
etmenin, bu programlarin izlenmesinin temel motivasyon kaynagi oldugu anlasilmaktadir.

Gergegin cazibesini ve gergeklik c¢ekiciligini kullanan realite programlarin tanimlanmasi
ve alt tiirlerinin belirlenmesi de gergeklige dair yapilan vurgu ile dogru orantilidir. Hill’e (2005)
gore realite programlar, 1990’1 ve 2000’li yillarda televizyonun basari hikayesine
doniismiistiir. Sagliktan sa¢ bakimina, insanlardan evcil hayvanlara kadar realite programlar
genis bir konu yelpazesine sahiptir (s.2). Hill (2005), realite programlarin tiirlere goére gelisimini
ve dlinya ¢apinda yayginlagsmasi siirecini su sekilde 6zetlemektedir:

Reality programlarin ilk dalgasi su¢ ve acil servis programlarinin basarisina

dayanmaktadir. 1980’lerin sonlarindan 1990’larin baslarina kadar Amerika’dan Avrupa

iilkelerine yayilmustir. Ikinci dalga popiiler belgesel ve yasam tarzi programlarinin
basarisina dayanmaktadir. 1990’11 yillarin ortalarindan sonlarina kadar Ingiltere’den

Avrupa’ya yayilmistir. Uclincii dalga ise siradan insanlarin uzun bir zaman boyunca

kontrol altinda tutulan bir cevreye yerlestirildikleri sosyal deneylerin basarisina

dayanmaktadir. 2000°li yillarin bagindan itibaren Kuzey Avrupa’dan Ingiltere, Amerika

ve diinyanin diger iilkelerine yayilmstir. (S.24)

Diinyada ortaya ¢ikan bu {i¢ dalga ile Tiirkiye’de yasanan realite programcilik deneyimi
birbiriyle drtiismektedir. Ornegin Tiirkiye’de polis-adliye olaylarina yer veren, dzellikle sug
olgusunun giincel 6rneklerle konu edinildigi ilk realite program “Sicag: Sicagina” programudir.
Bu yapim 1993 yilinda yayin hayatina baglamis ve 1998 yilina kadar devam etmistir. Polis-
adliye ve sug¢ olaylarini isleyen bu realite programlarin temel 6zelligi bir taraftan habercilik
ilkelerini kullanmasi, diger taraftan da bunu sansasyonel bir anlatim ve icerikle sunmasidir. Bu
yapimlara bir baska Ornek olarak “S6z Fato’da” programi verilebilir. Aksop’un (1998)
belirttigine gore bu programlarda kullanilan canlandirmalar, gizli kamera cekimleri ve
dramatize etme teknikleri izleyiciler lzerinde gii¢lii bir etkiye neden olmustur (S.96).
Canlandirmalar izleyicinin gercekligi farkli bir yoldan tecriibe etmesini ve olaylarin
somutlasmasini saglarken, gizli kamera goriintiileri televizyonda rontgenciligin gelismesinin

ilk 6rneklerini olusturmustur.
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Tirkiye’de buglinkii anlamiyla gelisimini siirdiiren realite programlarin atasi ise
yurtdisindan ithal edilen Biri Bizi Gozetliyor programidir. Yarigma tiirii igerisinde
degerlendirilen bu yapim tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de oldukga ilgi gormiis,
sonrasinda bu programdan ilhamla ¢ok sayida benzer yapim iiretilmistir. Bu programin en temel
ozelligi, kapali bir alanda bir grup bireyin yasamlarini tiim seffafligi ile devam ettirmeleridir.
Hatta yurtdisindaki orneklerinde en mahrem davraniglar bile izleyiciye gosterilmistir. 2001
yilinda baslayan bu yapim alti sezon devam etmistir. Bir tiir sosyal deney olma &zelligi
sergileyen Biri Bizi GOzetliyor evinde siradan insanlar arasinda ortaya ¢ikan sosyal etkilesimler;
izleyiciler iizerinde de yarigmacilar arasinda tercihte bulunma, taraf tutma ve yarismacilar adina
oy kullanma gibi televizyonculuk tarihinde daha dnce tecriibe edilmemis gelismelerin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Diger taraftan bu yapimlar, yarismacilarin yasamlarini is ve bos
zaman olarak ikiye ayirarak gercek bir yasam deneyimi sunma cabasi ig¢erisinde olmustur.

Kiligbay’in (2005) da belirttigi gibi bu yapim, televizyon programciligi agisindan melez
bir 6zellik sergilemektedir (s.176). Realite programlarin gelisim seyri igerisinde sonradan
ortaya ¢ikan tlirevlerin ayirici tarafi yine bu melezlik 6zelligi olmustur. Realite programlar ne
tam anlamiyla bir yarigmadir, ne tam anlamiyla igerisinde bir 6ykiiyili barindirmaktadir, ne tam
anlamiyla bir kurmacadir, ne de biitiiniiyle belgesel niteligindedir. Bu nedenle realite
programlar tiirsel bir degerlendirmeye tabi tutuldugunda televizyon yapimlarinin neredeyse tim
ozelliklerini tastyan ve fakat kendine Ozgii bir tiir olma basarisini da sergileyebilmis bir
televizyon formati olarak dikkat cekmektedir.

Bu agidan bakildiginda realite programlar; belgesel, yarigsma, talk showlar, tartisma
programlari, yasam tarzi ve hobi uygulamalar1 gibi ¢ok sayida alt tiirli igerisinde
barindirmaktadir. Bu konuda realite programlari ayirt etmekte kullanilabilecek en temel 6l¢iit
ise siradan insanlarin bu programlarda yer almasi ve gergeklige yapilan vurgudur.

Gergeklige yapilan vurgunun hemen tiim realite programlarin igeriginde yer almasinin
temel dayanak noktalarindan biri; bu programlara katilan bireylerin, programa katildiklar
andan itibaren, program siiresince ve program sonrasinda yasamlarmin degisiklik
gostermesidir. Yani bu programlar, katilimcilarin hayatina ger¢ek bir dokunusta bulunmaktadir.
Tiirkiye’de ilgi toplayan realite yarisma programlarindan Benimle Evlenir misin ile Gelinim
Olur musun gibi evlilik icerikli yarisma programlari bunun en iyi &rnekleridir. Dolayisiyla
yarisma igerisinde gelistirilen toplumsal etkilesim bi¢imleri, bireyin program sonrasindaki

yasami tizerinde de belirleyici olarak bir gergeklige doniisebilmektedir. Program sonrasinda

270



Goker Global Media Journal TR Edition, 6 (11)
Fall 2015

takip edilebilir bir gerceklik algisi, program siirecinde ortaya ¢ikan gelismeleri daha gercekei
kilabilmektedir.
Tiirkiye’de Giincel Realite Programlar

Tiirkiye’de 2000’11 yillardan itibaren gelisim gosteren realite programlarin giiniimiizde de
televizyon programcilig1 acisindan énemini korudugu gériilmektedir. Ozellikle TV8’in Acun
Medya tarafindan satin alinmasinin ardindan, Tiirkiye’de “Realite  TV” olarak
nitelendirilebilecek, agirlikli olarak realite programlarin yapildigi ve gosterildigi yeni bir
televizyon yayincilig1 anlayis1 da ortaya ¢ikmistir. Asagidaki tabloda yer alan programlarin

biiyiik bir cogunlugunun TV8’de yayinlanmasi da bu olgunun varligini pekistirmektedir.

Tablo 1: Tiirkiye’de Giincel Realite Programlar

Kanal Program
Survivor
Utopya
Yetenek Sizsiniz
TV8 O Ses Turkiye

Iste Benim Stilim
Rising Star Turkiye
Ver Firina
Komedi Tirkiye
Evim Sahane
Ben Bilmem Egsim Bilir

Kanal D Pisir Yedir Kazan
Bana Her Sey Yakisir
Miige Anli ile Tatli Sert
ATV Esra Erol’da
Elimin Lezzeti
Star Tv Evleneceksen Gel
Show Tv Kapisma
Fox Ty Zuhal Topal’la

Sesi Cok Guzel

Giincel programlar incelendiginde, bu programlarin iic temel kategoride oldugu
goriilmektedir. Birincisi ve sayica en yogunu yarisma igerikli yapimlardir. Ikincisi ise evlilik
programlari olarak bilinen yapimlardir. Ugiinciistl ise Miige Anli ile Tatli Sert programinin yer
aldigi, polis-adliye olaylarinin ele alindigi, kayiplarin arandigi haber-belgesel karsimi bir
kategoridir.

Tiirkiye’deki realite  programlarin  agirhikli  olarak yarisma  tlirli  igerisinde
degerlendirilebilecegi goriilmektedir. Bu yapimlar da kendi igerisinde “uzun siireli” ve “kisa
siireli” yarisma programlari olarak kategorilere ayrilabilir. Ornegin Survivor ve Utopya gibi
yapimlar, ayni yarismacilarla olduk¢a uzun bir periyodu igerirken; “Ben Bilmem Esim Bilir”

gibi yarigma programlar1 genellikle her boliimiinde farkli yarismacilari igermektedir.
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Diinyadaki 6rnekleri ve Tiirkiye’de realite programlarin gelisim seyri dikkate alindiginda
tiiriin dzelliklerini en iyi yansitan yapimlar; Survivor, Utopya, Iste Benim Stilim, O Ses Tiirkiye
ve Yetenek Sizsiniz gibi programlardir. Bu programlarin ayni televizyon ekraninda yer almas,
programlar arasindaki benzerliklerin artmasinda bir faktor olarak degerlendirilebilir, ancak bir
diger taraftan programlarin temel isleyisi, izleyici ile kurulan bag ve yarismacilar arasinda
ortaya ¢ikan etkilesim bigimlerinin de benzer oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Bu nedenle, hem tiirlinlin iyi Ornekleri, hem de tasidiklari benzerlikler nedeniyle,
Tirkiye’deki realite program olgusu yukarida belirtilen Ornekler c¢ergevesinde
degerlendirilecektir.

Realite Programlarda Tele-Yasamlar

Realite programlarin ortaya ¢ikmasinda, gelisiminde ve yayginlik kazanmasinda ii¢ temel
faktoriin belirleyici oldugunu ifade edebiliriz. Bunlar; bu programlarin 6znesi olan
yarigmacilar, programlarin tasarimini yapan ve 6znelere ¢esitli sinirlar koyan yapimcilar ve son
olarak programlarda soz sahibi olan, aktif (baska bir ifadeyle interaktif) izleyici profilidir.

Bu baglamda 6zellikle programlarda goriiniirliik uzamina giren yarismacilarin ve onlart
stirekli bir sekilde gozetleyen izleyicilerin, televizyon gercekligi igerisinde konumlanmasi bu
caligmada “tele-yasam” formu olarak kavramsallastirilmaktadir. Tele-yasam pratikleri de kendi
icerisinde tele-sosyal etkilesim, tele-kisilik ve tele-kimlik gibi olgular1 beraberinde
getirmektedir.

Tele-Kisilik ve Kimlikler

Realite programlarin 6znesi bireyler, higbir zaman tesadiifi bir sekilde bu yapimlar
icerisinde yer almazlar. Bu kisilerin, yapimcilar tarafindan miildkatlara alindigi, gesitli
degerlendirmeler ve 6n elemelerden sonra yarigmalara dahil oldugu bilinmektedir. Programin
icerigi ve yarigma konusuna gore yapilan se¢melerin, yarigmaci profilleri dikkatli izlendigi
takdirde, temel baz1 kosullardan hareketle yapildig1 anlagilacaktir.

Cogu zaman ilk dikkat ¢eken konulardan biri yarismacilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
televizyon gorselligine uygun bireyler olmasidir. Bu bakimdan, televizyonun
izlemeyi/izlenmeyi igeren dogasina uygun bireylerin se¢ilmesi bu yapimlarin en dikkat ¢eken
taraflarindan biridir. Ozellikle, yeteneklerden baska bedenlerin (de) sergilendigi programlarda
bu konunun asikarligi artmaktadir. Ornegin, 1ss1z bir adada hayatta kalma miicadelesinin
verildigi Survivor programinda, cografi ve iklim kosullarinin da zorlamasiyla, yarismacilar
bedensel performanslar icerisinde bulunurlar. Cogu erkegin maskiilen, kasli bir bedene sahip
oldugu, ¢ogu kadmin da feminen, dikkat ¢ceken bedensel ozellikler sergiledigi goriilmektedir.
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Bu nedenle televizyona uygun “prezantabl” gorlniisler, programa olan izleyici ilgisinin
arttirilmasinda bir etken olarak kullanilmaktadir.

Realite programlarda goriinen bireylerin bir diger ortak noktasi, cogu yarigmacilarin geng
ya da genc-orta yas kategorisi i¢erisinde yer almasidir. Ayrica belirtmek gerekirse, bu yapimlari
takip eden izleyici kitlesinin de buyik bir cogunlugu geng yetiskinlerden olusmaktadir (Hill,
2005, s.5). Bu bakimdan gozetlenen ile gozetleyen arasindaki demografik bag da bu sekilde
ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu kosulun da bazi istisnalarmin oldugu sdylenebilir. Ornegin
Tiirkiye’de yaymlanan Survivor, Utopya, Yetenek Sizsiniz gibi yarisma igerikli realite
programlarda az sayida da olsa ileri yaslarda bireyler gormek miimkiin olmaktadir. Ancak bu
kisilerin basar1 oranlar1 ve izleyicilerden aldiklari destek oldukca diistiktiir.

Sosyal hayatta kimligin insasinda belirleyici olan konulardan biri tarihselliktir. Yani bir
bireyin kendi kimliginin olugmasi, ge¢gmiste yasadigi deneyimlerle yakindan iliskilidir. Realite
programlar icerisinde yer alan bireylerin kimliklerini inga etmesi ve bu kimligin bir gerceklik
olarak algilanmasi cogu zaman anlatilan yagam hikayeleri ile miimkiin olmaktadir. Bu nedenle
bu programlara katilan siradan insanlarin, ilging bir sekilde, ¢ogu zaman sira digi yasam
hikayeleri bulunmaktadir. Ornegin; “bir trafik kazasinda ailesini kaybetmis, babasi ile yasadig1
sorunlar nedeniyle evi terk etmis, ¢cok kiiciik yaslarda ailesi tarafindan terk edilmis” bireyler bu
programlarda yer almaktadir. Bu hikayelerin gercek olmasi ya da olmamasi bir tarafa, gecmiste
yasanan bu tecriibeler yarigmacinin kimliginin kurgulanmasinda onemli bir islevi yerine
getirmektedir. Cogu realite programda rastlanan bu durum, programa kabul edilmeden 6nce
adaylarin hayat hikayelerinin dinlenildigini ya da yarigsmacilarin hayat hik&yelerini anlatmaya
tesvik edildigini gostermektedir. Bu bakimdan realite programlar, tele-kimlikleri insa ederken,
televizyon dizileri ve sinema filmlerinin dramatik etkisini kullanarak, bunu gercek kisiliklere
aktarmaktadir. Ayrica izleyicinin bagka hayatlara iliskin meraki da bu yolla doyurulmakta,
0zdeslesme siirecine zemin hazirlanmaktadir.

Binark ve Kiligbay’in (2004) Biri Bizi Gozetliyor programina iligkin yaptiklart analizde
ulastiklart temel bulgulardan biri de yarigmacilarin tamaminin anti-politik bir tavra sahip
olmalaridir (s.91). Binark ve Kiligbay (2004), bu durumu yarismacilarin, Turkiye’deki geng
kusaklarin temsili olmasiyla agiklamaktadirlar. Ancak bir diger taraftan, bu programlarin yapisi
ve amaglan cergevesinde degerlendirildiginde, bunun bir temsilden ziyade geng¢ kusaklara
yonelik kimligin, apolitik bir formda insa edilmesi siireci oldugu ifade edilebilir. Realite
programlar bu yonleriyle; siyasi, ideolojik, ekonomik vb. unsurlarindan arindirilmis ve sadece
glindelik, mikro iliskilere indirgenmis bir yasam algisini iretmektedir.
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Anti-politik tavrin yaninda, Tiirkiye’de yayin hayatina devam eden realite programlarin
yogun bir bigimde tiiketici kimlikler {izerine insa edildigi goriilmektedir. Survivor, Utopya ve
Iste Benim Stilim gibi programlar bunun en iyi 6rnekleridir. Ozellikle Survivor programinda,
yarismacilara verilen ddiiller ¢ergevesinde tiiketici davranislar dzendirilmektedir. Iste Benim
Stilim programi ise moda igerikli bir realite yarisma programidir. Bu programda da giyim
kiiltirii lizerine yarigmacilar ve izleyiciler tiiketime sevk edilmektedir. Bu nedenle realite
programlar, yarigsmacilarla tiretilen tlketici kimliklerle birlikte, izleyiciler Uzerinde de tuketimci
davranislar1 pekistirmektedir. Utopya programinda ise tiiketim olgusunun yaninda kismen
iretim iligkileri de betimlenmektedir. Ancak en nihayetinde bu Uretici faaliyetlerin de tiketici
davraniglarin sekillenmesinde oynadigi rol dikkat ¢gekmektedir.

Bireysel kimliklerin kurgulanmasinda ve kisiliklerin sergilenmesine sosyal iligkilerin
onemi biiyliktiir. Realite programlar, her ne kadar bireysel yarismalar olarak degerlendirilse de
icerisinde yogun bir sosyal iliski pratigi barindirmaktadir.

Tele-Sosyal Tliskiler

Sosyolojik yaklasimlar igerisinde yer alan sembolik etkilesimci perspektif, insan
davranislarina ve bu davranislar neticesinde ortaya ¢ikan etkilesime odaklanmaktadir. Ciinkii
Richter’in (2012) de belirttigi gibi sembolik etkilesimcilere gore toplum, insanlarin
eylemlerinden olusmaktadir ve sadece bu eylemlerde bulunabilir (s.169). Realite programlarin
icerisinde zorunlu bir sekilde yer alan bireylerarasi etkilesim ve bu etkilesimin boyutlar
toplumsal yapinin televizyon ekranlarindan temsil ve insa edilisi hakkinda 6énemli veriler
sunmaktadir.

Realite programlar icerisinde ortaya c¢ikan sosyal iliskilerin kameralar Oniinde
gerceklesmesi, bu tip sosyal iliskilerin televizyon ve kamera ile iliskilendirilmesini zorunlu
kilmaktadir. Kameralar oniinde gergeklesen tele-sosyal iliskilerin, disaridan bir gdzlemciyi
icerisinde barindirdigindan dolay1 dogalliktan uzaklagsma ihtimali her zaman s6z konusudur. Bu
tip yarisma programlarinda, izleyicilerin de yarisma sonuglart tizerinde etkili olmasi, stirekli
olarak izleyiciyi dikkate almay1 gerektiren bir bireysel Kontrol mekanizmasini igermektedir.
Dolayistyla “denekler” higbir zaman dogal bir davranis sergilemeyecektir.

Ancak yine de realite programlar icerisinde, giindelik yasamin bazi yonlerden yansimasini
gérmek miimkiindiir. Ornegin bu programlar igerisinde yer alan bireylerin gruplagmalar
icerisinde oldugu goriilmektedir. Bu nedenle sosyal iliskiler icerisinde dayanisma ve
yardimlagsma gibi olumlayici davraniglar ve bunun tersini teskil eden gruplar aras1 miicadele
pratikleri gdzlemlenmektedir.
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Bu baglamda, realite programlar igerisinde sosyal iligkilerin ii¢ farkli sekilde ortaya ¢iktigi
belirtilmelidir. Bunlar; bireylerin kendi aralarindaki iliskileri, rakip gruplar arasindaki iliskiler
ve (her zaman dogrudan olmasa da) izleyici ile gelistirilen sosyal iliskilerdir.

Sosyal iliskiler agisindan Utopya programi oldukga ilging veriler sunmaktadir. Bu
baglamda Utopya programinin web sitesinde yer alan tanitic1 pasaj oldukea dikkat ¢ekicidir:

Eger yeni bir diinyaniz olsa ne yapardimz?

Utopya, Hollanda formatindan uyarlanmis bir yarismadir. Yarismacilar bildikleri
hayatlarini terk edecekler ve sifirdan yepyeni bir toplum kuracaklar. Farkli gegmisleri ve sinirl
kaynaklariyla banyosu bile olmayan bir alanda diizen kurmaya ¢alisacaklar. Verecekleri her karar
calismalarin1 ve yasamlarimi etkileyecek. Demokrasiyi mi sececekler, diktatorligii mii?
Kapitalizmi mi segecekler, sosyalizmi mi? Yapilanlar1 cezalandiracaklar m1 yoksa
bagislayacaklar mi? Birbirlerinin sirlarim  saklayacaklar mi1 yoksa paylasacaklar mi?
(Utopya.com.tr)

Hala ilk sezonunun gosterimde oldugu ve ne zamana kadar siirecegi belli olmayan bu
program biiyiik oranda insanlar arasi iliskileri tasvir eden bir televizyon yaprmidur. Ilging olan
durum ise yarismanin ilk giinlerinden itibaren ortaya ¢ikan gruplagmalardir. Bu gruplasmalarin
en temelinde ise ekonomik/maddi béliisiim ve miilkiyet problemleri bulunmaktadir. Utopya
programinda aleni bir sekilde goriilen kapitalist rekabet¢i birey anlayisinin, hemen hemen diger
biitiin realite programlarda da olmasi, bunun bir tesadiif olmadigini gostermektedir. Utopya
programinin tanitiminda aktarilan ve izleyicide olusturulmak istenen “Kapitalizmi mi
sececekler, sosyalizmi mi?” meraki, yogun bir rekabetin ve miilkiyet paylasiminin ardindan
“kapitalizm” olarak giderilmektedir. Bu nedenle tele-sosyal iligkilerin, kapitalist iligki
bicimlerini yeniden tiretmek gibi bir islevi yerine getirdigi siklikla gdzlemlenmektedir.

Bu programlar icerisinde her ne kadar grup iliskileri yogun bir sekilde yasansa da, her bir
bireyin, tek basina bir birey olduguna dair vurgu da siirekli canli tutulmaktadir. Bu bakimdan
grup dinamigini ve normlarmi belirleyen etmen dayanigsma duygusundan ¢ok is birligi
pratikleridir. Ciinkii ¢ogu zaman grup dinamigi ve birligi, ortada miicadele edecek bir rakip
grup kalmadiginda bozulmaktadir. En nihayetinde grup dayanismasindan ¢ok bireyselligin
kutsandig1 bir durum ortaya ¢ikmaktadir.

Bu durumun en iyi orneklerinden biri Survivor programidir. Aglikla miicadele eden
yarigmacilarin, her ne kosulda olursa olsun, a¢ kalan diger yarismacilara yardimci olamamast,
glicliiniin gligsiiz lizerinde egemenlik kurmasi, hayatta kalmak i¢in her yolun denenmesinin
mesru goriilmesi, a¢ kalan bireylerin agligina kazananlarin kayitsiz kalabilmesi Survivor’in

dayanigmadan ziyade bireysel ¢ikarlar1 6n plana ¢ikarma ¢abasini gostermektedir.
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Uzun sireli tele-sosyal iliskilerde cinsiyetler aras1 isboliimiiniin olusumunu gézlemlemek
de miimkiindiir. Bu programlarda ortaya ¢ikan isbdliimii bigimlerinin ataerkil bir formda anlam
kazandig1 goriilmektedir. Ornegin Utopya programinda mutfak isleri ve temizlik gibi isleri
kadinlarin; bahge isleri ve iiretici faaliyetlerin erkekler tarafindan yapildig1 goriilmektedir. Tlkel
ve doga kosullari i¢erisinde devam eden Survivor programinda ise kadinlarin yemek yapmasi,
erkeklerin ise balik tutmasi ve barmaklari insa etmesi ataerkil cinsiyet¢i isbolimii olgusunu
ekranlara tagimaktadir.

Utopya programi bir istisna olmak kaydiyla yarismacilarin izleyicilerle kamera
aracihigiyla sosyal iliskiler gelistirdigi goriilmektedir. Utopya programinda ise izleyiciler
Utopya alanma ziyaret¢i olarak katilmaktadir. Bu nedenle dogrudan sosyal iliskilerin var
oldugu bir program olarak Utopya digerlerinden ayrilmaktadir.

Goffman (2009), giinliik yasamda benlik sunumunu analiz ettigi eserinde bireylerin belli
bir gozlemci kiimesi 6niinde gerceklestirdigi ve gézlemciler tizerinde etkisi olan davranislari
aciklamak i¢in “performans” sozciigiinii kullanir. Goffman’mn (2009) dramaturjik yaklagimina
gore, bireyler sosyal hayatlar1 igerisinde gesitli performanslar sergileyerek, rollerini yerine
getirirler. Buna bagl olarak da hem kendi benligini insa eder, hem de kendisine dair dis
diinyada bir izlenim denetimi gerceklestirir. Bu baglamda bireyler yaptiklari her davranistan
gozlemciler nezdinde sorumludur. Giinliik yasamda bu sekilde ortaya g¢ikan siireg, realite
programlar agisindan da farkli degildir.

Kameralar 6niinde giiniin her aninda gozleme agik olan yarigmacilar rollerini sergilemek
ve izleyicide kendine dair olumlu bir izlenim olusturmak i¢in performans sergiler. Bu
performanslar bireysel oldugu kadar, grup performanslart da olabilir. Bireylerin izlenim
denetimine dair gerceklestirdigi pratiklerin izleyiciler tarafindan nasil algilandigi ise Utopya
programinda oldugu gibi bazen yiiz yiize goriismelerle, ¢cogu zaman da oylamalarla kontrol
edilmektedir. Cikan sonuca gore performanslar ya degistirilmekte ya da pekistirilerek devam
ettirilmektedir. Bu nedenle bir dis gozlemci olarak izleyicilerle gelistirilen sosyal iliskiler
yarisma {izerinde belirleyici bir 6zellige sahiptir. Bunun sonucunda izleyicilerle kurulan
iliskiler sahici olmaktan ziyade manipiilasyona ve yonlendirmeye acik bir karakter
sergilemektedir.

Tele-sosyal iligkilerin temel 0zellikleri; bireyci, rekabetgi, isbirlik¢i bir yap1 sergilerken,
bu iliski bigimlerinin ¢ogu zaman kosullandirilmis oldugu da diisiiniilmektedir. Yarigmacilar

bu tirden bir iliski kurmaya zorlayan faktorlerin baginda mekanlar ve yarismalar gelmektedir.

276



Goker Global Media Journal TR Edition, 6 (11)
Fall 2015

Tele-Mekanlar

Realite programlarin gerceklik tasariminin 6nemli unsurlarindan biri de mekanlardir.
Mekanlarin yapimcilar tarafindan tasarlanmasi, bu mekanlar igerisinde yasayan bireylerde
kosullanmis davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Realite programlar icerisinde dogal ve yapay olmak tizere iki farkli mekan tasariminin
kullanildig1 goriilmektedir. Bu konuda siklikla yapilan tartismalardan biri Survivor programinin
cekimlerinin neden Dominik Cumhuriyeti’nde yapildigidir. Yarigma formati geregi (ki bu
yarisma programi ¢ogu iilkede Robinson ismiyle yaymlanmistir) 1ss1z bir adada, medeniyetten
uzak bir hayatta kalma miicadelesini islemektedir. Bu nedenle mekansal uzaklik programin
sahiciligi tizerinde etkili bir unsur olarak kullanilmaktadir. Bu dogal mekanin her tlrli arag-
gerecten yoksun birakilmasi, yiyecek bulma zorlugu, etrafinin denizlerle ¢evrili olmast,
toplumdan uzak ve yalitilmis olmasi yarigsma igerisindeki bireyleri daha fazla rekabet¢i olmaya
zorlamaktadir.

Diger taraftan yapimcilar tarafindan tasarlanan dogal olmayan mekanlar ise siirli bir
alani igerisinde barindirmaktadir. Kii¢iik mekanlar olarak nitelendirilebilecek bu kapali alanlar
bireyleri olumlu ya da olumsuz nitelikte etkilesim kurmaya zorlamaktadir.

Kameralar ise bu mekanlarin en temel 6gesidir. Her yerde kameralarin olmasi mekansal
siirlarin igerisinde siirekli gozetim altinda kalmay1 zorunlu kilmaktadir. Bu da davraniglarin
sekillenmesinde 6nemli bir faktorddir.

Tele-Yarisma ve Rekabet

Yarisma igerikli realite programlar dogrudan ya da dolayli bir sekilde rekabeti
icermektedir. Yarismacilarin birbirlerini eleme ve saf dis1 birakma esas1 gergevesinde yapilan
yarigsmalar veya yarisma dis1 oylamalar bireyler arasindaki iliskilerin rekabet ¢ergevesinde siire
gitmesini saglamaktadir.

Bu nedenle yarismalarin ve oylamalarin varligi bizatihi miicadele giidiisiinii harekete
geciren kosullar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu bakimdan programin formati, bireylerin de ne
tiir bir davramis formu icerisinde olacagm belirlemektedir. Survivor, Utopya ve Iste Benim
Stilim gibi yapimlar igerigi geregi yarismacilari rekabete zorlamaktadir. Ancak bunun tersi
durumlar da séz konusudur. Ornegin su an yaymda olmayan Var misin Yok musun? programu,
bir yarigma programi olmasina ragmen formati geregi rekabetten ¢ok birlik ve dayanigma
duygularini harekete geciren bir yapim olarak, genel gecer realite programinin disinda bir

yapim olarak 6n plana ¢ikmistir. Ancak bu bir istisna olarak kalmastir.
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Yarismalarin ve rekabetin en belirleyici oldugu yapim olarak Survivor dikkat
cekmektedir. Bu yapim igerisindeki yarigmalar bir taraftan grup dinamigi ve dayanismasini
desteklerken, diger taraftan da bunlar1 6rselemektedir. Survivor’da temel yarigmalar ve rekabet
iki karsit grup arasinda gergeklesirken grup bilinci desteklenmektedir. Ancak diger taraftan
bireysel dokunulmazlik gibi yarismalar ve grup icerisinde elenecek kisiyi belirlemeye yonelik
oylamalar grup iligkilerini pargalamaktadir. Bu durum bireyler arasinda giliven ve giivensizlik
gibi strekli devam eden sosyal iliski par¢alanmalarina neden olmaktadir.

Tele-Olumler

Yarismalar ve rekabetin sonucunda tele-yasamlara devam etmenin ya da etmemenin
karar1 verilmektedir. Sasirtici bir sekilde bu durum giindelik ritiiellere benzer bir sekilde
program igerisinde betimlenmektedir.

Ornegin Survivor programinda kisinin mesalesi sonmekte, Utopya programinda kisi
sandi1in1 da alarak Utopya alanindan ayrilmaktadir. Biitiin bunlar “6liimiin,” baska bir diinyaya
gidisin metaforik anlatimlari olarak izleyiciye sunulmaktadir.

Dramatik etkinin olusturulmasinda bu yapimlarda miizigin de etkili bir unsur olarak
kullanildigr gorilmektedir. Tele-6liimler miizik esliginde bir sonu, diger taraftan da yeni bir
baslangici temsil etmektedir.

Kurgu ve Yanhhk

Her seyin kameralar 6niinde gergeklesiyor olmasi ve izleyicinin gordiigiinii gergeklik
olarak algilamasi realite programlarin temel Ozellikleridir. Ancak realite programlar, genel
izleyici kitlesine hi¢bir zaman ham goriintiiler esliginde ulagsmaz.

Realite programlarin ilk yillarinda, bu programlarin 24 saat kesintisiz izlenebilmesi i¢in
0zel kanallar tahsis edilmis, giiniimiizde ise internet teknolojilerinin gelisme gostermesi ile
birlikte izleyicilere internette kesintisiz izlenme imkani verilmistir. Ancak bu durum genel
izleyici kitlesi i¢in gecerli degildir. Programlarda oy kullanan, yarismacilar lehinde ya da
aleyhinde taraf tutan izleyici kitlesinin kanaatlerinin olusmasinda ham goriintiilerden ziyade
yapimcilar tarafindan kurgulanmig goriintiiler etkili olmaktadir. Bu nedenle iddia ve vaat
edildigi gibi higbir zaman her sey oldugu gibi izleyiciye ulasmaz. Dolayistyla yapimcilarin ham
goriintiiler arasindan yaptig1 secimler ve tercihler izleyici kitlesinin fikir ve tutumlari tizerinde
etkili olmaktadir.

Realite programlarin gergeklik algisini bozan bu durumun goz ardi edilmesine neden olan
mesrulastirict boyut ise tiim goriintiileri vermeye yeterli zamanin olmamasidir. Dolayisiyla
izleyici karariin olugsmasinda kurgunun 6dnemli bir yonlendirici 6ge oldugu goz ard1 edilir.
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Izleyiciler

Realite programlarin en énemli aktdrlerinden biri de izleyicilerdir. izleyiciler icin seyirlik
bir yasam sunan realite programlarin sosyal ve psikolojik boyutlarini ele alan Truman Show
isimli sinema filmi, bu yapimlarin izleyici profili hakkinda 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Filmin
kahramani Truman’in hayatin1 tiim ¢iplakligi ile izleyen seyirci, Truman’in tamamen sahte bir
hayat yasadigini bilmesine ragmen, bunu gergek bir deneyim olarak algilar. Clnki Truman
gerceklerin farkinda degildir ve kendisi i¢in tasarlanan kurguyu bir gerceklik olarak tecriibe
etmektedir. Bu bakimdan izleyicinin realite programlar1 algilama bi¢imi, bu programlarin
Oznesi olan kisilerin tecriibelerini gergeklik olarak algilamasi ya da gerceklik olarak sunmasiyla
yakindan iligkilidir.

izleyiciler acisindan realite programlarin anlami ve cazibesi gerceklik cekiciligi ile
sekillenmektedir. Bunun disinda farkli etmenlerin de etkili oldugu soylenebilir. Ornegin
Amerika’da yapilan bir arastirmadan (Reiss and Wiltz, 2004, s.373) elde edilen bulgulara gore
izleyicileri realite programlara sevk eden en 6nemli motivasyon kaynagi statiidir. Buna gore
izleyiciler, realite programlarda gordiikleri siradan bireyler ile kendilerini kiyaslamakta ve
kendilerini daha 6nemli ve degerli hissetmektedir. Arastirmacilarin yorumuna goére bir
motivasyon kaynagi olarak statiiniin izleyiciler iizerindeki bir diger etkisi ise realite
programlarin siradan insanlarin 6nemli oldugunu vurgulamasidir. Buna gore insanlar
televizyonlarda kendileri gibi siradan insanlar1 izlerken, televizyonda goriinerek Unlu
olabilecekleri hayalini kurabilmektedirler.

Televizyon dramalarinda izleyiciyi ekran basinda tutan 6zdeslesme olgusu realite
programlar i¢in de gecerlidir. Her biri farkli sosyal statiiden gelen, her biri farkli bir kimligi ve
kisiligi temsil eden yarigmacilar, izleyicinin 6zdeslesme figiirii olarak islev gormektedir.
Ozdeslesme ise bu kisilerin her halinin araliksiz bir sekilde izlenmesini, yani programin
devamli olarak takip edilmesini gerekli kilmaktadir. Bu siiregte izleyiciyi hem ekran basinda
tutan, hem de izleyicinin kararlarinin olusmasina zemin hazirlayan durum, yarismacilarin
izleyicilerle nesnel ya da 6znel kamera ile bag kurmasidir. Nesnel kamera agis1 ve ¢cekiminde
yarigmacilar higbir zaman kameraya bakmazlar, bu durum izleyicinin yasanan geligsmeleri
disaridan bir gdzlemci olarak takip etmesine neden olur. Oznel kamerada ise yarismaci ile
izleyici dogrudan g6z temasi kurabilmektedir. Bu kamera agisinda yarigmaci sdzlerini dogrudan
dogruya izleyiciye yonelik ifade ederek, izleyiciyle dogrudan bir etkilesim igerisinde

bulunabilmektedir.
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Realite programlarin izleyici profilinin, diger yapimlara gore farklilik gostermesinin en
onemli tarafi ise bu yapimlarda izleyicinin aktif bir rol Ustlenmesidir. Bratich (2007), bu
durumu su sekilde 6zetlemektedir:

Realite programlarin izleyiciyi programlara entegre etmesi, pasif izleyiciyi, ¢alisan
izleyiciye doniistiirmiistiir. Izleyicilerin katilim gdstermesi programin sonuglari iizerinde
de etkili olmaktadir. Daha da 6nemlisi bu durum izleyicilerin televizyon medyasindaki
yerini doniisiime ugratmaktadir. Izleyiciler artik “es-programci” ve “es-yapime1” olarak
degerlendirilmektedir. (s.10)

Izleyicinin yarismacilarin kaderi ve programin seyri konusunda sz sahibi olmasi daha
aktif bir izleme edimini ortaya ¢ikarmaktadir. Ancak bu, biitiin izleyiciler i¢in gecerli degildir.
Bu baglamda realite programlari takip eden izleyicileri; gozlemci, katilimec1 ve hayran (fan)
izleyici olarak Ug¢ ayr1 kategoride degerlendirmek daha dogru bir yaklasim olacaktir. Buna gore
bazi izleyiciler, tarafini tuttuklar1 yarigmacilar olsa bile, programlar1 sadece seyretmekte, fiili
destekte bulunmamaktadir. Ancak bazi izleyiciler ise programlar1 sadece izlemekle kalmayip,
aynt zamanda oy kullanarak programin gidisatina katki saglamaktadir. Fan gruplar ise
destekledikleri yarismacilar i¢in oy kullanmanin 6tesinde, bagka izleyicileri de destekledikleri
yarismacilar i¢in oy kullanmaya tesvik etmekte, programlarin ¢ekildigi stiidyolara giderek
yarigmacilart motive etmeye c¢alismaktadir. Fan gruplarin, son donemde sosyal medyay1 da
etkin bir sekilde kullandig1 ve hayranmi olduklar1 kisiler i¢cin kamuoyu olusturmaya calistiklar
da gorulmektedir. Bu anlamda izleyiciler; ilgi, katilim, destek ve yarismacilarla 6zdeslesme
diizeyleri bakimindan birbirinden farklilik gostermektedir. Bu farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda,
izleyicilerin realite programlara iligkin sahip oldugu gerceklik algisinin belirleyici bir faktor
oldugu ifade edilebilir.

Sonug

Realite programlar 6zl itibariyle yasami temsil etme g¢abasi igerisinde olan, siradan
insanlart ve onlarin etkilesimsel yasamlarini konu edinen ve ¢ogu zaman giindelik rutinler
etrafinda sekillenen bir anlatiya sahiptir. Bu anlatinin, programlara katilan bireylere ve bunlarla
yakindan ilgilenen izleyici kitlesine sundugu vaatler ise gergeklik olgusu cercevesinde
sekillenmektedir.

Giiniimiizde ger¢eklige duyulan ihtiyacin ve merakin arttigini izleyicinin tele-yasamlara
gosterdigi ilgiden anlayabiliriz. Bu bakimdan gerceklik beklentisi ve arayis1 giiniimiizde
kurgunun/kurmacanin bir adim &tesine gegmis goriinmektedir. izleyicinin algis1 dogrultusunda
diistinerek, realite programlar1 saf gerceklik olarak degerlendirdigimizde, bu gergeklik; kurgu

ve kurmaca formu icerisinde bir anlatiy1 izlemek, bireylerin yasamlarindan bir kesite sahitlik
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etmek gibi bir fonksiyonu yerine getirmektedir. Bu durum eglendirici bir etkinlik ve bagka
yasamlara iligkin merakin doyurulmasi olarak degerlendirilebilir.

Diger taraftan, bu programlarin igerisinde yer alan bireylerin goriiniirliik uzamlarinda yer
alma gayreti, uzun yillar boyunca televizyonlarda gormeye aliskin oldugumuz iinliilerin
yasamlarina Oykiinme duygusunun bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Gliniimiizde bu
gudiyl doyurmaya yonelik araglarin, yeni medya teknolojileri ile daha da genisledigi
bilinmektedir. Siradan insanlarin kendi tinliilerini/idollerini yaratmasi ve bu siireci hala devam
ettirmesi realite programlarla ortaya ¢ikmistir. Bu bakimdan televizyonda olmak yasami, var
olmayz; televizyonun disina ¢ikmak ise 6liimii, yok olmay1 temsil etmektedir.

Realite programlarin yaygin igerigi goz oniine alindiginda, gergeklik vurgusu tizerinden,
bu tip programlarin izleyicilerin gergekligi algilamasinda alternatifsiz bir gergeklik perspektifi
sundugu gozlemlenmektedir. Programlarda yasam; rekabete dayali, hirs1 ve miicadeleyi
kutsayan, dayanisma ve birliktelik duygularini ¢ikar iligkilerine baglayan ve bunlar1 biteviye
orseleyen bir gerceklik icerisinde temsil edilmektedir.

Realite programlar gergeklik ile kurgu arasindaki sinirlart da belirsizlestirmektedir. Bu
bakimdan realite programlar, ne tam bir gerceklik ne de tam bir kurgu olarak degerlendirilebilir.
Gergegin iginde bir doz kurgu; kurgunun i¢inde bir doz gergek ile siire giden realite programlar;

gercegi kurguya, kurguyu gergege dontistiirmektedir.
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