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Erzurum

Ozet

Kadinlar gaglar boyunca bitkisel tedavilere eslik eden biiyisel ritiiellerden olusan sifacilik sanatinin
sanatgilar olmustur. Bati toplumlarinda mitolojik dénemin sonlariyla baglayan siirecte erkek cinsinin
hegemonik bir karakter kazanmasina paralel olarak kadinin sifacilik uygulamalari yuritmesi bir problem
olarak goériilmis ve engellenmeye baslamistir. Fakat kadin bu niteligini yizyillar siiren cadi avlar ve
yasal/dinsel yasaklar gibi her tiirlii baskiya ragmen kaybetmemis ve bugline getirmistir. Sifaci oldugu igin
cadi damgasi vurulan kadinin tip bilimi igerisinde doktor olarak varlik gosterebilmesi igin 20 ylizyll gegmesi
gerekmistir. Anadolu tarihinde sifaci kadin batidakine benzer bir cadilik serliveni yasamamis olsa da
bilimsel tip uygulamalarinda batiya paralel bir siireg yasamistir. Buna ragmen Anadolu kadini geleneksel
tedavi pratiklerinin uygulayicilari olarak uzun bir gegmise sahiptir. Bu galismada sifacilik uygulamalarinin
aktori ve bitkilerle sagaltimin her daim uzmani olan kadinin Tiirkiye medyasindaki konumu ele alinmis ve
sifaciliktan giizellik uzmanhgina evrilen roli sorunsallastiriimigtir. Bu baglamda belirlenen, ulusal televizyon
kanallarindaki kadin kusagi programlarindan olusan érneklem dahilinde bitkisel kiirler konusunda uzman
olan kadin ve erkek konuklarin sdylemleri igerik analizi yontemi ile irdelenmis ve erkek egemen ideoloji
gergevesinde kadinin sifacilik kimliginin donistirilip degersizlestirildigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Cadilar, Kadin Sifacilar, Medyada Kadin Sifacilar

Women Herbalists/Healers:

On the Way from Ugly Witches to Beauty Experts

Abstract

Women have been healers/herbalists for centuries, and their practices are composed of magical rituals
accompanied by herbal treatments. During the end of the mythological period in Western societies, in
parallel with the advent of man’s hegemonic character, the fact that women carried out activities of
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herbalists and healers was considered a problem and was therefore prohibited. However, women retained
this quality for centuries despite the witch hunts and every kind of legal/religious exclusion. It took 20
centuries for a woman labelled a witch, because of her healer/herbalist identity, to exist as a doctor in
the field of medicine. Although a healer/herbalist woman in Anatolia did not experience the process of
being a witch as in the West, in the scientific medical applications they had a parallel process. However,
Anatolian women have a long history as practitioners of traditional healing methods. This study discusses
the place of women herbalists/healers and specialists of herbal treatment in Turkish media and how the
transformation of their role from herbalists to beauty specialists has been problematized.

Keywords: Witches, Women Herbalists/Healers, Women Herbalists/Healers in Mass Media

Giris

Kadinin ilkgaglardaki toplayicilik goérevi onu bitkiler konusunda uzmanlastirmistir. Kadinin bu
donemde iktidar kaynadi olan insan soyunun devamliligini saglayabilme yetisine sahip olmasina ek olarak
bitkiler konusundaki uzmanhgi nedeniyle sifacilik niteligi onun bu iktidarini pekistirmesini saglamigtir.
Verimliligi simgeleyen varligi, yasamin siirdiiriiimesinde ve korunmasinda sahip oldudu islevin, tanrisallik
yetenekleriyle iligkilendirilmesi, giderek tanrigalastiriimasinin nedeni olmustur (Erbil,2012:39). Bu gériise
paralel olarak Achterberg de, kadinin, insanligin var olusuyla birlikte bilgelik ve giiciin olaganistii kaynadi
sayilldigini, can vermek ve can kurtarmak gibi can almak ve sakatlamak yetisine de sahip olmasinin onun
duyularin 6tesindeki diinyaya acilan bir kapi olarak hizmet ettigini ve 6zellikle doguran ve yavrularini kendi
bedeninden besleyen kadinin gizemli ve gliglii oldugunu ifade etmistir (2009:4).

Fakat insanhdin toplumsal evriminde kadin bu gigli konumunu kaybetmistir. Tiim kamusal
alanlarda oldugu gibi kadinin saglik alanindaki etkinligi de denetim altina alinmis, bu etkinlikleri dolayisiyla
suglanmis, baskilanmis ve hatta katledilmigtir. Tim engellemelere ragmen kadin sifaci kimligini bugiine
tasimig, ancak tarihsel seyir igerisinde bu kimligin bilesenleri dontistime ugramistir.

Bu galismada sifaci kadin ve bilge kadin kavramlari ayni baglamda ele alinmig, sifaciliga da bitkisel
sadaltim uygulamalari anlaminda odaklaniimistir. Sifaci/bilge kadinin ortacagda cadi olarak imlenmesi
nedeniyle bu kimlik Gizerinde durulan galismada, kadin kimliginin bilimsel tibbin gelisim gizgisindeki yeri ve
sifaci/bilge kadinin Anadolu geleneksel tip alanindaki konumuna da deginilmistir. Galismanin uygulama
boliimi sifaci/bilge kadinin medyadaki temsilini ele almistir, fakat, ifade etmek gerekir ki, kadin kimliginin
sifacilik uygulamalarindaki yeri ile ilgili galismalara rastlamak mimkiinken, konuyu medya baglaminda ele
alan ikinci bir galismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu durum galisma agisindan bir sinirlilik olustursa da
galismanin literatiirdeki bu bosluga énemli bir katki saglayacadi diisiiniilmektedir.

Sifaci kadinlarin medyadaki konumunu ele alan bu galismada, ulusal televizyon kanallarindaki
kadin kusadi programlarinda siklikla yer verilen bitkilerle sagaltim konusu ve bu konuya yonelik uzmanlarin
sdylemleri icerik analizi yontemi ile irdelenmistir. Erkek uzmanlarin hastaliklara sifa olabilecek bitkisel
gareler o6nermelerine ragmen kadin uzmanlarin bitkisel onerilerinin giizellik regetesi olmanin Gtesine
gecemedidine yonelik sonug erkek egemen ideolojinin hegemonik karakterini ortaya koymus ve kadinin
sifacilik kimliginin degersizlestirildigi savini desteklemistir.

Cadi Avlarindan Once Sifaci Kadin
Kadinin gegmisten bugiine hep sifaci oldugunu vurgulayan Achterberg’in ifadesiyle; buginiin
kabile kdltiirlerinde oldugu gibi hastalara bakmak, dogum yaptirmak ve sevdiklerini son uykularina
dalarken rahatlatmak kadinlarin isiydi. Kadin, topraktaki deva ve insan aklinda depolanmig sifayr veren
sihri arardi (2009:4). Buna paralel olarak, onlar sifali otlar yetistiren ve kullanim sirlarinin degis tokusunu
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yapan eczacilar, evden eve, kdyden kdye seyahat eden ebelerdi. Yizyillar boyunca kadinlar, kitaplar ve
derslerden yasakli, birbirlerinden 6grenen ve deneyimleri anneden kiza komsudan komsuya gegen
diplomasiz doktorlardi (Ehrenreich, English,1973:3).

Mitolojik anlatilarda tanricalarin ayni zamanda sifa verici yonlerinin olduguna yonelik bilgiler de
bu savi desteklemektedir. Ornedin Grek mitolojisinde sadalttiklari hastaliklara gére adlandirilan
tanrigalardan Diana gebelik ve dogum tanricasi iken, Minerva genel sifaci ve koruyucuydu, Mater Matuta
ise bebeklerin diinyaya gelebilmeleri icin rahmi agmakla gorevliydi (Achterberg, 2009:41). Batinin sifa
sistemlerinin ebeveynlerinin Siimerler oldugunu ifade eden Achterberg, Siimer tanricasi inanna (ya da
Istar)in sevgi, sifa ve dogumu temsil ettiginden ve Gula’nin bas sifaci ve éliimle yeniden dirilisin tanricasi
oldugundan bahsetmektedir (2009:11-13). Tarihsel periyotta rahibelerin ayni zamanda sagaltima iliskin
bilgi sahibi olmasi ya da ebelerin ayni zamanda biiyli ve dua bilgisine sahip olmalar gerekliligi gibi 6rnekler
de sifacihigin dinsel inanglarla olan girift iliskisini ortaya koymaktadir.

Dinsel inang sisteminin gok tanrili ya da tanrigali ddnemlerden tek tanrili ddneme gegisiyle birlikte
Avrupa Hiristiyanliginda “erkek” tanr bittin iyiliklerin kaynadi sayilirken, din otoritesi olan kilisenin kontrolii
ve denetimi disindaki tiim inaniglar kot ve seytani kabul ediliyordu. Halk arasinda ¢ogunlukla fakirlerin
ve kadinlarin sifaciligini yapan kadinlar hem kilisenin denetimi diginda faaliyetlerde bulunmalari hem de
Hiristiyan inanci igerisinde “ilk giinah” in musebbibi olmalari nedeniyle kadinliklarindan dolay! suglu ve
guinahkardilar. Kadin cinselliginin baskilandig, cinsel iliskide hazzin bir glinah unsuru kabul edildigi ve bu
hazzin kadindan kaynaklanmasi nedeniyle kadinin bir kez daha glinahkar oldugu bu dénemde yeni bir
insanin diinyaya gelme siireci de, erkegdin cinsel iliskide kadina bir dol biraktigi, kadinin bunu kendinden
bir sey katmadan sadece tasididi ve dodan bu yeni insanin ancak yine bir erkek olan rahibin vaftizi
neticesinde ruhunun kurtulusa erecegi ve glivende olacagi inancina dayanmaktaydi.

Ayni donemde gesitli salgin hastaliklar, dogal felaketler, aglik ve savaslar nedeniyle insan
nifusunun azalmasi (ki niifus yogunlugu politik baglamda isglicli ve savasacak asker olarak bir ulusun
zenginlik kaynadi idi) kadinlarin dogum yapmalarina yonelik beklenti ve baskilar arttirmistir. Bunun
yaninda dénemin sartlari dahilinde dogum olayinin hayati riski yiiksek bir deneyim olmasi kadinlarin
dogum kontrolii ve diisiik yapmayi tercih etmelerine neden olmustur. Dolayisiyla kadinlarin Greme ile ilgili
islevlerini kontrol altina almaya calisan kilise uygulamalarina karsilik kadin sifacilarin 6zellikle dogum
kontrolii ve kirtaja yonelik uygulamalari cadi avlarinda suglanmalari igin mesru bir zemin olusturmustur.

Gifaci kadinlar, ylzylllara dayanan kadin gelenegi dahilinde, nesilden nesile aktarilan bilgi
birikimiyle sifali bitkileri sagaltmak icin kullanmislar ancak bu bitkilerin etkisini arttirmak igin biiyl ya da
sihir denen rittielleri de uygulamislardir. Fakat bu kadinlarin yaptiklarn biyilerin kaynaginin tanridan mi
yoksa seytandan mi olduguna yonelik problem onlarin cadi olarak suglanmasini kolaylastirmistir. Ki bu
baglamda sifaci kadinlarin uygulamalarinin zarar ya da yarar getirmesi de durumu degistirmemistir. Ctinkii
‘cadi bircok yénden yararllysa, zarar vermiyorsa ve birgok iyilik sadliyorsa, yine de Tanr’yi, kralini ve
valisini yadsidigindan, kendisini baska yasalarla Tanr ve kilisesinin diismanlarinin hizmetine verdiginden,
6liim onun Tann tarafindan adaletle verilen payidir: O yasamamaldir’ diyen Iskoc papazin (Akt.
Achterberg, 2009:116) bu soéziinden de anlasilacadi gibi cadi ya da sifaci/bilge kadin dinin yasalarina
uymadidi ve seytanla isbirligi igerisinde oldugu igin sugludur.

Sireg igerisinde kadinlarin din igerisindeki statiilerinin ve sagaltim islevlerinin erkekler lehine
bozulmasi kadinlarin bu alanlardan dislanmasiyla sonuglanmistir. Fakat bu noktada geligkili olan, kadinin
sifacilik pratigi legal olan kutsal alanin digina itilmesine ragmen kusaklar boyu varligini bu mistik alanin
illegal boyutunda koruyabilmis olmasidir.
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Cadi Kimligi ve Cadi Avlar

Turkce karsihdi cadi olan "witch” kelimesinin asagilama niyetiyle kullanildigini séyleyen Estes,
bilge ve akill anlamina gelen wit sézctigiinden tlireyen bu sézctigiin yash ya da geng sifacilara verilen bir
Uinvan oldugunu ifade etmistir (2015:110). Turkgedeki haliyle “cadi”s6zcigii ise Farsca cadi dan gelmekte
olup, blyicl, gulyabani, hortlak, karakoncolos, vampir, cirkin kocakar, acuze ve g¢ok glizel goz
anlamlarina gelmektedir (Devellioglu,1993:121). Genellikle bilinen, edebi metinlerde k&tl karakter olan
cadi imgesidir. Folklorik bir 6ge olarak masal cadisini Akin soyle tarif etmektedir: iri burnu, igine ¢ékmiis
kirmizi gozleri, bin bir miisibet daditmak icin (izerine bindigi stiplirgesi ve omzundan hi¢ ayrimayan kara
kargasi ile yash bir cadalozdur (2015:152). Fakat, cadi avlar sirasinda suglanan kadinlarin cadilik kimligi
bu geleneksel ya da folklorik cadidan farkl olarak seytanla isbirligi iginde kétl biiyli yapma niteligi tizerine
kurgulanmustir.

Cadi kimligi politik, dini ve cinsel baglamlarda inga edilmistir. Antik ¢ag soylenceleri igerisindeki

demon inaniglari ve daha sonra dini metinlerin yorumlanmasi temelinde ortaya gikan kadin karsiti
soylemler baglaminda yesermis bir olgu olarak cadilik devlet otoritesince de desteklenmistir. Eklemek
gerekir ki, 14. Yiizylla kadar geleneksel nitelikleri ile 6n planda olan cadi kimligi bu dénemden sonraki
toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel doniisim slreci igerisinde butiin kétiliiklerin kaynad olarak ozellikle
Kilise'nin hedefi haline gelmis ve bu siregte seytani bir nitelik kazanmistir.
Cadinin sadece biiyii yapan bir birey dedil dine karsi 6rgtitlii bir miicadelenin pargasi olarak kabul edilmesi
ve toplumdan diglanmis kimlikler arasinda cadilarin ayirt edici 6zelliklere sahip olmamasi, cadi avlarinin bir
strek avina ve ylzyillarca siiren bir gilginiga donlismesini saglamistir. Glnki cad, kilisedeki Pazar
ayininde sdzde inangh bir Hiristiyan, pazar yerinde namuslu bir satici, tarlada galiskan bir giftgi, evde
kocasina sadik bir es kiliginda her zaman her yerde masum insanlarin arasina sizabilen (Akin, 2015:174)
dis goriiniist itibariyle digerlerinden farksiz bir kimliktir. Ayrica cadilik, biitiin Hiristiyan diinyasina karsi
olusturulmus kolektif bir isyan hareketi, seytana tapan yeni bir mezhep olarak da goérilmustdr.

Cadilik ve cadi avlarini konu alan literatiir icerisinde adi sikga yer alan Malleus Maleficarum
(Cadilarin Cekici ya da Cadilarin Kafasina Indirilen Balyoz) cadi avlarinin sayisinin artmasinda ve daha
genis bir cografyaya yayilarak kitlesel bir cilginiga doniismesi stirecinde énemli bir rol oynamistir. 1486
yilinda Dominiken engizitdri Heinrich Kramer tarafindan yazilan ve 1669’a kadar gesitli dillerde yirmi dokuz
baskisi yapilan bu kitap 18. yuzyilin ortalarina kadar Avrupa’nin en Ucra koselerindeki tagra papazlarindan
Roma'daki papalara, gezici vaizlerden baspiskoposlara, engizitérlerden sivil mahkemelerin hakimlerine
varincaya kadar gok genis bir kesimin basucu kitabi olmustur. Demonoloji konseptine iliskin argiimanlari
Aziz Augustinus ve Aziz Tommaso'ya dayanan kitabin ana eksenini, kadinlarin cadilia (kétiilige) yatkin
olduklarina dair Hiristiyanhgin ilk doénemlerinden beri kabul goéren inanigi ispata yonelik caba
olusturmaktadir. Yalin bir dille yazilmis olan kitapta cadilarin dogasi, varlik nedenleri, cadilarla miicadelede
kullanilacak yéntemler, cadi davalarindaki sorgulama ve yargilama usulleri ve verilecek cezalarin turlerine
kadar ayrintili bilgiler yer almaktadir. Kadinlarin yaratiliglarindan gelen cinsel doyumsuzluklarinin erkekler
tizerinde disiliklerini kullanarak hakimiyet kurmalarina neden oldugu, bu hakimiyetin erkeklerin ziirriyetine
engel olma ve onlan cinselliklerinden biitiiniiyle yoksun birakma seklinde kendini gosterebilecegi, yine
kottlige yatkin dogasi nedeniyle kolayca seytana uyup Hiristiyanhigin kutsal saydigi degerlere olan inancini
yitirmesine sebep olabilecedi gibi ifadelere yer verilmektedir (Akin, 2015:303-311).

Cadi davalarinda suglanan kadinlarin demografik profilini ya da cadiliga yonelik belli bir stereotip
ortaya koymak imkansizdir. Clinki cadi olarak ihbar edilen kadin geng ve giizel oldudu igin bir erkedi
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biiylilemekle ya da gocuk dogurmamakla da suglanabiliyor, toplumsal alanin bir kenarina itilmis yash ve
Oziirli bir kadin da olabiliyordu. Ters giden her durumun (yagmur yagmamasi, inegin siit vermemesi, bir
erkegin cinsel iglevlerini yitirmesi gibi) kaynadi olarak cadilar gosteriliyor, bazen sugu kendisine
bildiriimeksizin ya da ifadesi alinmaksizin yakalanip cadi oldugu gerekgcesiyle idam ediliyordu. Dolayisiyla
kadinlar sadece ebelik, sifacilik ya da buyiiciilik yaptiklan icin degil, sadece kadin olduklari igin tirli
bahanelerle cadilikla suglanabiliyordu. Achterberg’in ifadesiyle, bu gibi suglarin sikici bir esten ya da islere
burnunu sokan bir kaynanadan kurtulmak igin iyi bir yol oldugu belgelenmisti (2009:115). Kadinin ister
mazbut bir evlilik hayati olsun isterse cinsel iliskilerini 6zgiirce yasasin bu sucun sanidi olabiliyordu fakat
elbette kadin cinselligini ve cinsel iliskide hazzi kétticiil kabul eden dini inancin gerekliligine aykiri olmasi
temelinde cadilik suglamasi, cinsel 6zgirligini yasayan kadinlar igin gegerli ve yaygindi. Federici'nin
ifadesiyle, cadi, yalnizca bir ebe, dogurmaktan sakinan bir kadin ya da komsularindan bir parca ekmek,
biraz odun calarak yasamini siirdiirmeye calisan bir dilenci dedildi. O ayni zamanda hafifmesrep, rastgele
cinsel iliskiye giren bir kadindi (2014:262).

Bu noktada, cadi kimliginin {izerinde uzlagilmig bir stereotipinin olmayisi nedeniyle kadinin cadi
olup olmadidini anlamak igin yapilan cadilik deneylerinden de bahsetmek gerekmektedir. Cadilik deneyleri,
cadilik yaptigi ihbari lizerine gozaltina alinan, ancak gergekte cadi olup olmadigi konusunda tereddiit edilen
sanida uygulanan iskence tirleridir (Akin, 2015:293). Bu deneyler kadinlari cadi olduklarini itiraf etmek
zorunda birakmak amaci tasimaktaydi ve iskenceye maruz kalan kadin cadi oldugunu itiraf etmediginde
iskencenin sonucu olarak 6lmekte, itiraf ettigindeyse sugundan dolay infaz edilerek 6ldiriilmekteydi. Yani
aslinda kadinin bir sekilde cadi olarak ihbar edilmesi her halikarda onun 6limiine sebep olmaktaydi.
Ornegin ‘su deneyi’ olarak bilinen yéntemde, kadin ciplak olarak elleri ve ayaklari &énde birbirine bagl bir
halde derin bir suya atilmakta, batmadan su ylizeyinde kaldiginda seytanin onun bedenine sahip oldugu
yargisina varilarak infazi gerceklestirimekteydi. Ote yandan kadin suda battiginda ise ruhunun bu sekilde
temizlenmis olduguna inanilarak &liime terk edilmekteydi.

Bu baglamda cadilara yonelik suglamalar ic ana tema altinda toplayan Ehrenreich ve English
cadilarin ‘kadinsi cinsellikleri’, *6rgitlii olmak’ ve ‘zarar ya da sifa veren sihirli glglere (6zellikle jinekolojik
bilgi ve becerilere) sahip olmakla’ itham edildiklerini ifade etmektedir (1973:10).

Ortacagin ekonomik ve toplumsal buhranlarla dolu karanlik diinyasinda cadilidin bdylesine genis
bir suglama yelpazesine sahip olmasi sosyal baglamda bu olgunun bitiinlestirici bir 6ge oldugunu da
dislindurmektedir. Yani cadi imgesi, aile temelinde insa edilen toplum projesinin bir antitezi olarak
lanetlenmis ve tiim kétlicll gagrisimlarin yansitildigi bu imge bir bakima toplumun savunma iggiidisiyle
kenetlenmesini sadlayan bir tutkal islevi de gérmustiir (Gling6ren, 1998:105-106). Toplumsal déniisiim
strecinde cadiligin konumuna yonelik tespitinde Macfarlane de cadi avinin, ok siki toplumsal dokuya
sahip ve karsilikli bagimliida dayanan koy toplumundan daha bireysel ve bagimsiz bir varolusun gecerli
oldudu bir toplumsal yasama gegisin yarattigi sikinti ve endiseleri yansittigini ifade etmistir (Akt. Berktay,
2012:220).

Ortacag Avrupasi’nda 14. ve 17. ylizyillar arasinda yaklasik 300 yil (kimi yerlerde 400 yila yakin)
devam etmis olan ve Amerika‘da da dénem dénem (6zellikle 1692 Salem cadi yargilamalarinda) goérulen
ve en iyi ihtimalle 100 bin cadinin infaz edildigi cadi avlarina yonelik Avrupa menseili literattr
azimsanmayacak kadar genigtir. Fakat cadilarin tarihi gogunlukla cadi avlarinda engizisyon
mahkemelerince tutulan tutanaklar ve yargilama metinlerine ya da resmi belgelere ve din adamlarinin

yazdiklarina dayandidi icin cadi olarak suclanan ve infaz edilenlerin sézleri bu tarihe dahil olmamistir. Bu
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baglamda 20. yiizyildan itibaren feminist literatliriin konuya iligkin aragtirma ve dederlendirmeleri ufuk

agicl olmustur.

Tibbin Bilimsellesmesi Siirecinde Biiyiicii-Sifaci-Bilge Kadin

Tibbin dini inanglardan soyutlanarak rasyonel bir bilgi birikimine dénlismesine paralel olarak
kadinin sifa verici 6zelligi bir takim hurafelere dayali geleneksel bir boyut kazanmis ve akil disi uygulamalar
olarak dedersizlestirilmistir. Bir zamanlar onu kutsallagtiran bu 6zelligi “cadi” ya da “bliylicii” olarak
seytanlastinimasina sebep olmustur.

Doga ve kadin 6zdesligi baglaminda, doganin bilinmeyen gizemler tagidigi hiikkmedilemez oldugu
donemlerde kadin hem bu bilinmeyenin bilgisine sahip olmasi hem de bu gizemleri bedeninde tasimasi
nedeniyle degerli ve gliglii bir varlik olarak kabul edilmekteydi. Buna gore her sey kendi iginde nedeni ve
nasil bilinmeyen bir glic ve erdem tagiyordu. Dolayisiyla kadin, biiyii ve sagaltim tekniklerini kullanmasiyla
yasamin merkezindeydi ve dogurmak ya da dodurtmak yetileriyle varolusun asli unsuru sayiliyordu.

Cadilarin gogunun, tremeye iliskin bilgisi ile bu stireg {izerindeki denetiminin adeta bir kaynagdi
olan ebeler ya da bilge kadinlar olduklar ifade edilmektedir (Mildefort'tan akt. Federici, 2014:259). Bu
baglamda biyiiciilikle suglanan kadinlarin hepsi sifacilik bilimlerini uygulamiyordu. Sifacilik mahkum
olmak igin yeterli ama sart olmayan bir kosuldu. Suglama sifacilik oldugunda, sug bizzat sifacilik degildi.
Buradaki mantik, eder bir kadin egitim géremedigi bir bilimi uyguluyorsa, o zaman kadinin seytan ile
anlasma yapmis olduguydu (Achterberg, 2009:107). Bir baska ifadeyle, ebe ya da bilge kadinlarin
suglanmasindaki sebep sifacilikta basarisiz olmalari degil tersine basarilarinin seytandan ya da seytanla
olan isbirliginden kaynaklaniyor olmasiydi. Malleus Maleficarum’da da “egitim gérmemis bir kadin, sifa
vermeye kalkisirsa onun cadi olduguna hiikmedilir ve oldardlir” hikmi yer almakta ve kiliseye bagli
Universite egitimi alan erkek doktorlarla geleneksel ebe/sifaci kadinlar arasindaki rekabette erkek
doktorlarin hegemonyasini saglamak amaglanmaktaydi (Berktay,2012:222).

Bilge kadin ya da cad yillar boyunca test edilmig garelerin sahibiydi. Hala modern farmakolojide
yeri olan bitkisel carelerin cogu cadilar tarafindan gelistirilmisgti. Onlar agri kesiciler, sindirim yardimcilari
ve iltihap kesici araglara sahipti. Kilisenin Havva'nin temel giinahi igin Lord'un cezasi oldugunu soyledigi
bir zamanda (Havva ilk giinahi isleyen oldugu igin dogum sancisi onun hemcinslerine bir ceza olarak
verilmisti), onlar dogum sancisi igin cavdar mahmuzu kullandilar. Cavdar mahmuzu tirevleri bugiin dogum
sancisini hizlandirmak ve dogum sonrasi iyilesmeye yardimda kullanilan baslica ilaglardir. Giizelavratotu
(bugiin hala bir spazm giderici olarak kullanilan) distik tehlikesi oldugunda rahim daralmasini engellemek
icin cadi sifacilar tarafindan kullanildi. Kalp hastaliklar tedavisinde hala 6nemli bir ilag olan yliksikotunun
bir Ingiliz cadi tarafindan kesfedildigi séyleniyor. Cadi bir deneyci oldugu icin de biiyiik bir tehditti: O din
ya da doktrinden ziyade duyularina bagliydi ve deneme-yaniima yéntemine, sebep-sonug iliskisine inandi.
Onun aksine, kilise son derece anti-empirikti. Maddi diinyanin degerine itibar etmedi ve duyulara yénelik
derin bir kuskuya sahipti. Diinya her an Tanri tarafindan yeniden yaratildid igin, fiziksel olgulara hilkmeden
dodal yasalari aramanin bir anlami yoktu (Ehrenreich, English,1973:14). Diger yandan sifaci/bilge kadin
sezgilerini de sifa uygulamalarinda kullaniyordu, fakat Newtonvari bilimin sezgileri bilim digi kabul etmesi
sifaci/bilge kadinin bu yoniini degersizlestirdi. Eklemek gerekir ki 20. ylizyilin sonlarina dogru tip biliminin
alternatif tibba kapilarini agmasi, tedavi ve bakim hizmetlerini birlestiren uygulamalarin énem kazanmasi,
beden ve ruh sadaltiminin birbirine paralel olgular olarak ele alinmasi gibi siregler ylzyillar 6nce
sifaci/bilge kadinin dogru yolda gittigini ispatlamigtir (Bkz. DiCowden, 2008).

Kisaca, bilim gadi ile birlikte insanligin dogaya hikkmetmeyi basarmasi kadinin degerini ve gliclinii
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kaybetmesine neden olmustur. Bilimin dinden ve metafizik olandan ayriimasiyla baglayan sirecte kadin
da bilimden diglanmig, kadinin mistik 6gelerle bir arada yirittiiga sifacilik faaliyetlerine giin gectikge artan
baski ve yasaklamalar getirilmistir.

Cadi avlarinin baglamasindan dnceki ylizyllda tip bir uzmanlhk alani ve sekiiler bir bilim olarak
kurulmustur. Universitelerdeki tip okullarina erkekler dgrenci olarak alinmig ve egitimleri esnasinda bir
hastayla karsilasmadan mezun olmuslardir. Bu okullardan mezun olan doktorlar Kilisenin kontroli altinda
faaliyet gosterebilmis, 6rnegin tavsiye ve yardim icin bir rahip cagirmadan uygulama yapmalarina ya da
glinah gikarmayi reddeden bir hastayi tedavi etmelerine izin verilmemistir. Yine bu dénemlerde Universite
editimli doktorlarin regeteye dua yazmak veya hastalik tahmininde astrolojiden yararlanmak gibi
uygulamalari oldugu da bilinmektedir (Ehrenreich, English, 1973:15-16).

Universite egitimi gerektiren bir uzmanlik alani olarak tibbin kurulusu, yasal olarak kadinlari
pratikten engellemeyi kolaylastirmistir (Ehrenreich,English,1973:17). Kadinlarin resmen tip okumasina izin
verilmediginden, bilgilerinin yalnizca seytandan gelmis olabilecedi genis capta kabul ediliyordu. Kilisenin
yaklasimi, ‘eder bir kadin egitim gérmeden sadaltim ciretinde bulunursa, o bir cadidir ve 6imelidirdi
(Achterberg, 2009:105). Bu sekilde sadaltim haklarinin ellerinden alinmasina ve gelismeye baslayan
sadaltim bilimlerindeki erkek egemenligine ragmen kadin sifacilar, gesitli tibbi konularda yazdiklar kitaplar,
sadaltima yonelik gelistirdikleri teknikler ve bilgi birikimleriyle Bati tibbinin dogusunda o6nemli rol
oynamiglardir (Achterberg, 2009:38-39). Ayrica kadin sifacilarin yazdiklari kitaplarin erkek isimleriyle
yayinlanmig olmasi tip alaninda kadin birikimini belirlemeyi zorlastirmigtir, bu noktada Ehrenreich ve
English'in modern tibbin babasi olarak nitelendirilen Paracelsus’un tiim bildigini biiylictlerden 6grendigini
itiraf ettigi ilaglar tizerine metnini yaktigindan bahsetmesi de dikkat gekicidir.

Sagaltim ya da sifacilik alaninda cinsiyetgi yaklasimin temeline dair kesin bir tarih ortaya koymak
zordur. Bati tibbini inceleyen arastirmalar tip tarihini sirasiyla mitolojik dénem (M.O. 6. yiizyila kadar) ,
filozof hekimler dénemi (M.O. 5-6. yiizyillar) ve Hipokratik tip dénemi (M.O. 5. yiizyil ve sonrasi) olarak
kategorize etmektedir (Bayat, 2003). Bu alandaki cinsiyetci yaklagimin ézellikle M.O. 6. yiizyila kadar olan
mitolojik donemin sonunda hekimligin bir uzmanlik alani olarak soy bagi ile babadan ogula gegtigi hekim
tanrilarla birlikte filizlenmeye bagladigini séylemek miimkiindiir. Bu baglamda konu ile ilgili literatiirde
adindan sikca soz edilen Agnodike 6nemli bir érnektir. Atina’li bir doktor olan Agnodike'nin, kadinlarin
sifacilik yapmasinin yasaklandigi M.Q. 3. yiizyilda, bu isi erkek kiigina girerek yaptigi, durum anlagildiginda
ise iyilestirdigi ve kendisine glivenen kadinlarin yargi otoritesine baskaldirmasi ile cezalandiriimaktan
kurtuldugu anlatiimaktadir. Bir baska 6rnek olan Jacoba Felicie’nin bir kadin olarak doktorluk yapmaya
cliret etmesinin yani sira hastalarina dokunarak muayene etmesi, idrar incelemesi yapmasi ve hastalarinin
sadaltim siirecini takip etmesi gibi gerekgelerle yargilandigi bilinmektedir. 1300’1l yillarin baginda Jacoba,
kendisinden o6nce erkek doktorlarin iyilestiremeyip kendisinin iyilestirdigi hastalarin sahitlikleriyle infazin
esiginden donmis ve doktorluk yapmamasi sartiyla serbest birakilmigtir.

Descartes’in 17. ylizyila damgasini vuran akil ve bedeni birbirinden ayiran 6gretisinin biiyiik
oranda kabul gérmesi sifacilik alaninda bedenin bir makine olarak kavramsallastiriimasini beraberinde
getirmistir. Boylelikle beden dodalstii gliglerinden arindirlmis ve (zerinde denetim kurulabilen bir
maddeye donlismiistir. Bu baglamda biiyliniin temelindeki, madde ve ruh arasinda herhangi bir ayrima
izin vermeyen, bu yiizden de kozmosu esrarengiz gliglere ev sahipligi yapan, herhangi bir seyin geri kalan
her seyle sempatik bir iligki iginde oldugu canli bir organizma olarak tahayyiil eden animistik diinya
kavrayisl (Federici,2014:203) yerini saat gibi isleyen yasalara bagli ve parcalanarak kavranabilir bir
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dinyaya birakmistir. Boylece tip ve bilim fiziksel olarak gérilebilene ydnelik arastirma alanlarina
doniismis, goriilemeyen, bagka disiplinlerin alani olmustur (Achterberg, 2009:133).

Descartes tarafindan ortaya konan Kartezyen bakis agisi, beden ve ruhun birlikteligi baglaminda
Ol0 bedene ydnelik arastirmanin dnindeki engeli kaldirmis ve bir makine gibi isleyen insan bedeni
parcalarina ayrilarak ya da bagka sekillerde incelenebilmistir. Eklemek gerekir ki, daha dncesinde cadi
deneyleri yapilirken kadinlarin bedenlerine yonelik miidahaleler de tibbi bilginin ilerlemesinde énemli rol
oynamis, Federici'nin de vurguladidi gibi cadi avlar siiresince iskence odalari bedene dair bilgi edinilen
laboratuvarlar olarak islev gérmustir (2014:207).

Kadinlarin sifacilik yaptiklari igin cadi ya da biiyiici olduklarn gerekgesiyle idam edildigi, tip
egitiminden diglandigi bu siireg 20. yiizylla kadar devam etmistir. Egitime dayal tip alani, 19. yiizyilda Ann
Preston, Elizabeth Blackwell, Marie Zakrzewska gibi 6nci kadinlarin miicadeleleriyle kadinlara agiimistir.
Ancak tim bu yasaklamalara, baskilara, degersizlestirmelere ve kiyimlara ragmen kadinin geleneksel

sifacilik rolii glinimiize kadar varligini korumaya devam etmistir.

Anadolu’da Cadilik ve Sifacilik Gelenegi

Anadolu tarihinde Avrupa’daki gibi bir cadi avi sureci yasanmamistir, fakat bir cadi imgesinin
varligi da inkar edilemez. Gerek halk masallari gerekse edebi gelenek igerisinde izleri siirlilebilen cadi
kimliginin Avrupa’dakinden farkli olarak sadece folklorik bir unsur olarak varlik gosterdigini séylemek yanlis
olmayacaktir. Akin'in da ifade ettidi gibi, Anadolu’nun geleneksel cadisi sonucta bir masal kahramanidir,
sinirli yetenekleri dlglisiinde, zararli uygulamalarin icracisidir, kirsal kesim insaninin giindelik hayatinda
onemli bir yere sahip olmakla birlikte modern cadi kavramini belirleyen temel unsurlarn kimliginde
barindirmaz (2015:155). Buguin itibariyle yaramaz kiz gocuklari ya da huysuz yash kadinlari nitelemek igin
kullanilan cadi kavraminin karakoncolos, alkar gibi kullanimlar Anadolu’da yer yer varlik siirdiirmekle
birlikte, bazi aragtirmalarda Avrupa’dakine benzer bir cadi kimliginin Osmanl dénemi Rumeli topraklarinda
yer aldidi da ortaya konmustur. Bu baglamda 6zellikle 6ne cikan olay, Takvim-i Vekayinin 6 Ekim 1833
tarihli sayisinda yer alan bir haberde Bulgaristan'in Tirnova kazasinda meydana gelmis bir cadi avidir. Bu
olayda, hortlak olduklarina karar verilen bir takim yaratiklarin kaza sakinlerine rahatsizlik verdigi ve Nikola
isimli bir “cadic’”nin bu hortlaklarin yerini tespit etmesi neticesinde iki yenigeriye ait cesetlerin
yakilmasindan bahsedilmektedir (Arik,2006; Aycibin,2008). Bu ve buna benzer birkag olay kaydedilmis
olmakla birlikte, Gzerinde durulmasi gereken nokta bu cadilarin daha ¢ok hortlak ya da vampire génderme
yapan ve daha 6nemlisi kadin olmayan varliklar olarak belirlenmis olmasidir.

Ote yandan edebi bir unsur olarak biiyiileme ya da biiyli yapma niteligi ile 6ne gikan cadidan da
soz etmek gerekmektedir. Divan siirinde “cadi” kavrami, kipe binmek, ateste yanmamak ve suya
batmamak gibi 6zellikleri yaninda (ki bu noktada Avrupali cadi kimligine benzer oldugu sdylenebilir)
ozellikle sevgilinin asigini bliylileyen sag, ben ve goz giizelliklerini nitelemek amaciyla kullaniimistir
(Nayir,2012).

Anadolu tarihinde cadiligin gecmisi ya da cadi kimligine dair literatiir gok sinirli olmakla birlikte
nispeten daha fazla sayida calisma sifacilik gelenedinde kadin varliginin koklli gegmisini ortaya
koymaktadir. Bugtin halk tibbi, geleneksel tip ya da alternatif tip gibi farkli adlarla kavramsallagtirilan
sifacilik gelenedi ruh ve beden bitiinligind esas alan biitiincil yaklasim ve nesilden nesile aktarilan bilgi
birikimi sayesinde gegmisten bugline ulasabilmistir. Bu alanda yapilan calismalar, Anadolu sifacilik
gelenegdini Orta Asya Samanizmine dayandirmakta, her biiyiik ailenin bir kadin samani oldugunu ortaya
koymaktadir (Hoppal, 2012). Bu noktadan hareketle saman kdltiiriiniin kaynaklik ettigi Anadolu’ya has
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sifacilik gelenegi olan “ocaklik” kurumundan bahsetmek gerekmektedir. Bu baglamda, hastaliklar
olaganiistl yontemlerle tedavi etme giicline sahip ocak ya da ocakli adi verilen kisi ya da ailelerin bu
yeteneklerini gogunlukla kan badi ile anne ya da babalarindan ya da yetenekleri dogrultusunda ocakli olan
bir kisiden ‘el alma’ ritlieli ile aldiklarina inaniimakta, tedavide biiylsel islemlerin yani sira bitkileri de
kullanmaktadirlar (Kaplan, 2010:40-42). Burada dikkat gekici olan, bu alanin sadece kadinlara 6zel
olmadigi fakat kadinlarin da 6nemli oranda varlik gosterdigi bir alan olmasidir.

Diger yandan egitim gerektiren bir uzmanlk alani olarak Anadolu tip tarihinde kadinin
konumunun bati ile paralel bir seyir izledigi goriilmektedir. Gegmisten bugiine saglik alaninda sadece
kadina 6zel bir meslek olan ebeligin ya da bakim hizmeti veren hemsgireligin kutsanmasina karsin, kadinin
doktorluk meslegine girisi 6nemli miicadeleler sonucunda ancak 20. ylizyilin baslarinda gergeklesebilmistir.
1915 yilinda dgrenci almaya baglayan Istanbul Dariilfiinunu’nun kiz 6grenci almamasi nedeniyle ilk kadin
doktorlar devlet destedi ile yurt disinda egitim almiglar, Dr. Mary Mills Patrickin girisimiyle 1920 yilinda
kurulan Department of Medicine Constantinople Women's College 1921-1922 6gretim yilinda kiz
dgrencilerin tip egitimi almalarina olanak saglamistir. Bir sonraki 6gretim yilinda da dénemin Istanbul
Universitesi Rektdrii Besim Omer Pasa'nin 6nemli destegiyle Haydarpasa Tibbiye'sinde kiz 6grenciler
derslere alinmaya baslanmistir (Atici, Erer, 2009; Arda, 2011; Ozcan, Ergin, Ersoy, 2013).

Anadolu’nun gesitli bolgelerinde nesilden nesile bilgi aktarimi yolu ile siiregelen bitkilere dayali
sifacilik kokli bir gelenek olarak karsimiza gikmaktadir. Bugiin “dogala doniis"iin 6nem kazanmasi, saglik
alaninda alternatif tip uygulamalarinin etkinliginin artmasi, kimyevi ilaglara yénelik kuskulara paralel olarak
saglikli yasam formlari ya da saghgi korumaya yonelik egilimlerin ortaya cikmasi gibi nedenler bitkisel
tedavi ve bitkilerle korunma yollarina talepleri oldukga arttirmigtir. Bunun yaninda, daha 6nceleri bitkisel
tedavi yontemleri bilimsel olmadidi icin itibarsiz kabul edilse de, sadlik bilimlerinde yeni bir alan olan
fitoterapi bitkilerin insan sagligi Gizerindeki etkilerini inceleyen bir ihtisas dali olarak ortaya gikmigtir. Birgok
toplumda oldugu gibi toplumumuzda bu yeni trend, aslinda uzun bir gecmisi olan geleneksel sifacilik
uygulamalarina dayanmakta ve tarihin derinliklerine gémilmis oldugu diisiiniilen bu uygulamalarin

guncelligini korudugunu ortaya koymaktadir.

Bugiin Tiirkiye Medyasinda Sifaci Kadin

Medya vasitasiyla saglik iletisiminin ve bu baglamda saglik okuryazarliginin biyiik bir gelisme
gosterdigi bugilin insanlar bircok hastaligin belirtileri ve tedavi yontemleri ile ilgili oldugu kadar yukarida
bahsedilen egdilimden dolayi sagligin bitkisel boyutuna dair bir donanim da kazanmistir. Her giin televizyon
kanallarinda ve gazetelerde doktor, herbalist, fitoterapist ya da bilim insanlarindan olusan uzmanlar
hastaliklara iyi gelen, bagigiklik sistemini kuvvetlendiren, viicuttaki kanserli hiicreleri yok eden ya da
psikolojik rahatlama saglayan, vs. sifali bitkilerden bahsetmektedir.

Bu calisma kapsaminda rastlantisal bir tarih araligi olarak belirlenen 21 Aralik 2015-22 Ocak 2016
tarihleri arasindaki bes haftallk zaman diliminde ulusal televizyon kanallarindan Atv'de Saglkli Mutlu
Huzurlu, Show Tv'de Zahide Yetis'le ve TRT 1'de Iyi Fikir adli kadin izleyiciye yonelik bilgi verme amagl
guindiiz kusadi programlari icerik analizi yontemi ile irdelenmis ve bu programlarda hastalik tedavileri ve
guzellik sirlari konusunda bitkisel careler déneren uzmanlarin sdylemleri ele alinmistir. (Dider ulusal
televizyon kanallarinda bu baglamda kadin kusagi programi yer almadid igin calismaya dahil edilmemistir).

Metinlere yonelik bir arastirma metodu olan igerik analizi, bu ydntemle ilgili akla ilk gelen
isimlerden Berelson (1954) tarafindan “iletisimin agik/belirgin igeriginin nesnel, sistematik ve nicel

yuapy

tanimlamasina ydnelik bir arastirma teknigi” olarak tanimlanmistir. Icerik analizi nicel verilere dayali bir
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yontem olarak ortaya cikmis, daha sonra bu yénteme nitel bir boyut da dahil edilmistir. Bu baglamda
Gunter’in vurgusuyla (2002), medyanin kisi ya da gruplari resmetme egilimlerinin ortaya gikartiimasi, belirli
kiimeleri ya da konulari nasil temsil ettiginin degerlendirilmesi (Akt.Geray, 2004:135) gibi amaglar
dogrultusunda kullanilan bu yéntem galismanin amaci dogrultusunda tercih edilmistir.

Kadin kusadi programlari hem bitkilerle sifa konularina ve bitkisel gareler 6neren konuklara
siklikla yer verilmesi hem de kadin ve erkek bitki uzmanlar arasinda bir karsilastirma yapma olanagdi
saglamasi nedeniyle tercih edilmistir. Bunun yani sira internet ortaminda yine bitkisel kiirler konusunda
uzman olarak yer alan kisilere yonelik bir tarama ile bu kisilerin cinsiyet dagilimlari da belirlenmistir.

Belirlenen tarih araliginda televizyon kanallarindaki programlar ve bu programlarda bitki uzmani
olarak yer alan ya da bitkisel karisimlar, kiirler gibi dogal ¢oziim 6nerileri sunan konuklar asagidaki tabloda

verilmistir:
Tablo-1
Atv Show Tv TRT 1
Program “Saglikhi Mutlu Huzurlu” “Zahide Yetis'le” “1yi Fikir”
Ibrahim Saracoglu (kimyager) | Murat Topoglu (doktor, Hayri Gozlikgiller
Halit Yerebakan (doktor) beslenme uzm.) (doktor)
Hakan Guveli (doktor, Gurkan Kubilay (doktor) Umit Aktag (doktor,
fitoterapi uzmani) Umit Aktag (doktor, fitoterapi uzmani)
Konuklar Ece Gunay Akkus (diyetisyen) | fitoterapi uzmani) Ece Gunay Akkus

Suna Dumankaya (herbalist,

glizellik uzmanr)

Ender Sarag (doktor)
Ayhan Ercan (herbalist)

(diyetisyen)

Selahattin D6nmez

(diyetisyen)
Gamze Sanh Ak
(diyetisyen)

Suna Dumankaya
(herbalist, glzellik
uzmani)

Sems Arslan
(kimyager, guzellik

uzmani)

Yukaridaki tabloda da gorilebilecedi gibi, televizyon programlarina sifali bitkilerle ilgili konuk
olarak katilanlarin gogunlugunu erkek uzmanlar olusturmaktadir. Bu programlarda saglikli beslenme ya da
guzellik konularinda yine bitkisel 6neriler sunan kadin uzmanlara da yer verilmekte fakat kadin ve erkek
uzmanlar, uzmanlik alanlari ve ortaya koyduklar bitkisel dnerilerin niteligi baglaminda farklilasmaktadir.
Oncelikle, kadin kusagi programlarinda uzmanlik bilgisine bagvurulan bu seckinler erkek oldugunda
bilimsel bilgileri ve akademik kariyerleri 6ne gikmaktadir. Cesitli sorunlar igin bitkisel karigimlar 6neren
uzman kadinlarin gogunlugu saglikli beslenme ve zayiflama tarifleri veren diyetisyenlerden olusmakta,
digerleri ise glizellik uzmani olarak yer almaktadirlar. Bu programlara katilan uzman konuklar ve bitkisel

¢6zim onerileri sunduklari konulari gésteren tablolar agagidaki gibidir:
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Tablo-2
Show Tv — Zahide Yetis'le

Tarih Uzman Konular
21 Aralik 2015 Dr. Umit Aktas Astim, Oksiiriik, Sedef, Egzema

tedavisine yonelik bitkisel karigimlar

24 Aralik 2015 Dr. Murat Topoglu Saglikh zayiflatan bitkisel karisimlar

29 Aralik 2015 Dr. Giirkan Kubilay Kilo verdiren, zihin acic bitkisel kiirler

4 Ocak 2016 Dr. Umit Aktas Hemoroid ve eklem kireglenmesi
tedavisinde bitkisel kiirler

6 Ocak 2016 Dr. Murat Topoglu Saglikh zayiflatan besinler ve bitkiler

12 Ocak 2016 Dr. Ender Sarag Zihni giiclendiren, kisirliga karsi, anne

sttind arttiran bitkisel kiirler

13 Ocak 2016 Dr. Gurkan Kubilay Saglikh zayiflama, agr kesici, ter
kokusuna kars bitkisel ¢dztiimler

18 Ocak 2016 Ayhan Ercan Romatizma, migren ve sag kuruluguna

karsi dogal karigimlar

Tablo-3
Atv — Saglikli Mutlu Huzurlu

Tarih Uzman Konular

24 Aralik 2015 Dr. Halit Yerebakan Gribe karsi dogal karigimlar

25 Aralik 2015 Prof.Dr.Ibrahim Saracoglu | Diyabet icin bitkisel kiirler

28 Aralik 2015 Prof.Dr.Ibrahim Saracoglu | Ulseratif kotit ve karaciger yaglanmasina

kars bitkisel kiirler

4 Ocak 2016 Prof.Dr.Ibrahim Saracoglu | Gut, dem, huzursuz bacak sendromu,
boyun fitigi, romatoid artrid icin bitkisel

kurler

7 Ocak 2016 Suna Dumankaya Sivilceler, cilt lekeleri, sag dokiilmesi ve
Gatlayan topuklar igin bitkisel karigimlar

8 Ocak 2016 Dr. Hakan Guveli Refliiye karsi dogal ¢oziimler

11 Ocak 2016 Prof.Dr.Ibrahim Saracoglu | Hepatit B, prostat, astim ve safra kesesi
tasina kars bitkisel kiirler

14 Ocak 2016 Dyt.Ece Glinay Akkus Bagisiklik sistemini gliglendiren bitkisel
karisimlar

18 Ocak 2016 Prof.Dr.Ibrahim Saracoglu | Zona ve dizlerde sivi kaybina kars

bitkisel krler

20 Ocak 2016 Dr. Hakan Guveli Kabizliga kars bitkisel ¢oziimler
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Tablo-4
TRT 1 - iyi Fikir

Tarih Uzman Konular

23 Aralik 2015 Dr. Hayri Gozllkgiller Cocuklarda buylmeyi destekleyen ve
hafiza guglendiren bitkisel karigimlar

24 Aralik 2015 Dr. Umit Aktas Bagisiklik sistemini giglendiren, 6dem
giderici, bel fitigi, sedef hastaligina karsi
bitkisel karigimlar

25 Aralik 2015 Sems Arslan Sag glrlestiren, sivilce ve akneye karsi
bitkisel kurler

29 Aralik 2015 Dr. Hayri Gozllkgiller Cocuklarda  buylUmeyi  destekleyen,
astima, ishale, kabiziga karsi ve anne
sutund arttiran bitkisel karigimlar

30 Aralik 2015 Dyt. Gamze Sanli Ak Metabolizma hizlandirici ve yag yakan
bitkisel karigimlar
7 Ocak 2016 Dyt. Selahattin Dénmez Sindirim  sistemini  galistiran,  karin
Dr. Umit Aktas yaglarini eriten bitkisel karigimlar

Eklem adrlar, kemik erimesi ve

menopoz igin bitkisel karigimlar

8 Ocak 2016 Dyt. Ece Gilinay Akkus Bitkisel detoks karigimlari

12 Ocak 2016 Suna Dumankaya Bitkisel cilt bakim krleri

13 Ocak 2016 Dr. Hayri Gozllkgiller Bitkisel antibiyotik kirleri

14 Ocak 2016 Dr. Umit Aktas Mide bulantisina karsi, seker hastalar
igin bitkisel karigimlar

19 Ocak 2016 Dr. Hayri Gozlikgiller Grip, badirsak parazitleri, kabizlik, demir
eksikligi ve kas adrilarina karsi bitkisel
karisimlar

21 Ocak 2016 Dr. Umit Aktas Bagisiklik igin, gribe karsi, gaz ve 6dem

giderici bitkisel karigimlar

22 Ocak 2016 Suna Dumankaya Cilt lekeleri, ciller ve topuk catlaklarina
kars bitkisel karigimlar

Yukarida Tablo 2-3 ve 4'te agikga goriilebilecegi gibi; erkek uzmanlar bitkilerin sifa verici ya da
tedavi edici 6zellikleriyle ilgili 6nerilerini, gogunlukla gilizellik uzmani olarak nitelendirilen kadinlar ise cilt
bakimi, sag bakimi, istenmeyen tliyler, zayiflama gibi guizellik dnerilerini insanlarla paylasmaktadir. Bu fark
ozellikle Tablo 1'deki listede adi gecen iki kimyager olan ibrahim Saracoglu ve Sems Arslan arasinda ortaya
¢ikmaktadir. Her ikisi de kimya egitimi almig olmasina ragmen, Saragoglu romatizma, egzama, hemoroid,
astim, prostat gibi birgok hastalik icin bitkisel kiirler tarif ederken, Arslan giizellik uzmani kimligi ile 6ne
gikarak cilt ya da sag bakimi gibi konularda bitkisel kozmetik karisimlari yapmaktadir. Dolayisiyla erkek
uzmanlarin goris ve onerileri daha ciddi bir igerik tasirken, kadinlarin ki sadece kadin izleyiciye ydnelik
olmakta ve daha dnemsiz kabul edilebilecek alanlarda yogunlasmaktadir. Bunun yani sira giizellik uzmani
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olan kadinlardan biri olan Suna Dumankaya bu programlarda kisisel deneyimleri ve ailevi bilgi birikiminin
mirasgisi olmasi ile varlik kazanabilmektedir. Bu baglamda medyadaki bitki uzmani kadinlarin konumu,
sifaci kimliginden gtizellik uzmanligina evriligini ortaya koymaktadir.

Bu konudaki medya temsilinde dikkat ¢eken bir bagka 6nemli nokta da bitkilerle tedavi
anlamindaki fitoterapi alaninda uzman kadinlarin bulunmamasidir. Yukaridaki listede adi gegen fitoterapi
uzmanlarinin hepsinin erkek olmasi saglik bilimlerinde ebelik ya da hemsirelik gibi kadinlara has belirlenmis
alanlar disindaki erkek egemenligini hatirlatmaktadir (Bkz. Arda, 2011). Fakat elbette bu konuda kesin bir
yargl ortaya koyabilmek igin fitoterapi egitimi almis bireylerin cinsiyet dagiimini ortaya koyan verilere
ihtiyag vardir.

Internet ortaminda bitki uzmani, aktar ya da herbalist olarak adi gegenler {izerine yapilan
arastirmada asadidaki isimler ortaya gikmigtir:

Tablo-5
HERBALIST (Erkek) HERBALIST (Kadin)
Prof. Dr. 1. Adnan Saracoglu Suna Dumankaya
Prof. Dr. Ahmet Maranki Leyla Gabuk
Erdogan Tepeli Hicret Guinhan
Atabay Giveloglu Pinar Alacali
Safak Bozkurt Sems Arslan
Tarkan Gliveloglu Hande Polat

Sevki Glingor
Selcuk Kaya
Yunus Ersin
ibrahim Gokgek
Omer Coskun
Hiseyin Ermis
Metin Yildirm

Tablo 5teki herbalist kadinlardan Suna Dumankaya ve Leyla Cabuk kendileriyle muhtelif
zamanlarda yapilan roportajlarda bitkiler konusundaki donanimlarinin aile mirasi seklinde kendilerine
gectidini ve bu donanima nine ya da anne gibi aile biiyiiklerinden el alarak sahip olduklarini ifade
etmektedirler. Tabloda, Sems Arslan disindaki diger kadinlarin ise donanimlarini konuya yonelik ilgileri
sonucu herhangi bir bilimsel egitim almadan kendi cabalari ile olusturduklari anlasiimaktadir. Medyadaki
programlarda saglikli yasam ve bitkisel kiirler konusunda uzman konuk olarak sikca yer alan ya da konu
ile ilgili internet Uzerindeki taramalarda isimleri 6ne cikan yukaridaki uzmanlar arasinda erkeklerin
yogunlukta oldugu goriilmektedir. Ayrica bu uzmanlar arasinda kadinlarin gerek kendi sitelerinde gerekse
katildiklari programlarda sadece bitkisel kozmetije yonelik tarifler ortaya koymalar da dikkat

cekmektedir.
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Sonug

Kadin sifacilarin tarih 6ncesi donemlerde baslayip bugiine ulasan yolculugunda, ozellikle
ortacadda sifacilik yaptidi icin cadi olarak suglanan kadinin girkinligi bu sucunu pekistiren bir unsur
olmustur. Daha o6nce de ifade edildigi gibi, kadin ilk caglarda dogurganhdi nedeniyle kutsanmakta ve
ayni zamanda bu dénemde kadinin giizelligi bu Greme yetisine baglanmaktaydi. Bu bagdlamda, cadi
olarak nitelenen kadinlarin gogunlukla ya dogurmamis ya da doduramayacak yash kadinlar olmalari
onlarin girkin kabul edilmesinin sebebi olarak dislnilebilir. Fakat elbette bu kadinlarin gergekten girkin
olup olmadigina yénelik bir veri bulunmamaktadir ve tam aksini gosteren 6rneklere de rastlanmaktadir.
I.s. 50'de yazlmis bir kaynakta Elephantis adli sifaci bir kadinin 6grencilerinin dikkatlerini
dagitmamak icin bir perdenin arkasindan ders vermek zorunda kalacak kadar gizel
oldugundan  bahsedilmektedir (Akt.Achterberg,2009:38). “Giizel” kavraminin tanimlanmasi cabalari
icerisinde ilklerden biri olan Grek filozoflarindan Xenophan “gtizel”i “iyi” ile paralelligi dogrultusunda ele
almakta ve bu iki kavramin birbiriyle i¢c ice gegmis ve hatta ayni sey oldugunu ifade etmektedir
(Tunali'dan akt. Kesim, Kar, 2010:175). Bu noktadan hareketle cirkin-kétii paralelligi ortaya cikar ki
insanlara kotilik yapan kétl cadilanin girkin olduklarina yonelik kavrayis da bu teze dayandirilabilir.
fronik olan, eski dénemlerde sifacilik yapan ve cogunlukla cirkin oldugu iddia edilen kadinin bugiinkii
medya temsillerinde giizellik uzmani olarak boy gdstermesidir.

Toplumsal alanda oldugu gibi kadinin medyadaki konumu da sorunludur. Kadin kimliginin
medyadaki temsiline yonelik yapilmig galismalar medya metinlerinde kadinin ikili karsitlklar baglaminda
(iyi kadin-kotl kadin, iffetli kadin-‘musait’ kadin, ideal kadin-ideal olmayan kadin, itaat eden/susan kadin-
dindirci/cazgir kadin gibi) temsil edildigini, ya cinsiyeti temelinde bedene indirgenmis bir varlik ya da
cinsiyetsiz bir 6zne oldugunu (Binark ve Gencel Bek,2007; Saktanber,2011) ortaya koymaktadir. Kadin
kimliginin bireyselligini sinirlandiran ve medya alimlayicilarinin anlamlandirma stirecini  yénlendiren
stereotipler baglaminda kadinin temsili, farkh bir bakis agisi gelistirebilimeye engel olurken var olani
yeniden (drettigi icin de kadinin toplumsal alandaki ikincilligini derinlestirmektedir. Medyada kadin
temsiline yénelik niceliksel veriler de bu durumu pekistirmektedir. Ozellikle agir icerikli (siyaset, felsefe,
tarih vs.) programlarda konunun uzmani olarak temsilinde erkek uzmanlara gére kadinlarin kiglk
bir azinlik olusturdugu, kadin uzmanlarin toplumsal cinsiyet rolleri cercevesinde ¢ogunlukla kadinlarla
ilgili konularda sozlerinin deger kazandigi gorilmektedir. Bu calisma kapsaminda kadin uzmanlarin
kadinlarla ilgili olarak goériilen zayiflama, sac ve cilt bakimi gibi konularda gorislerine basvurulduguna
yonelik sonuglar da bu tezi destekler niteliktedir.

Diger vyandan, Tirkge'deki “kocakar ilac” deyimi kadinlarin gifacilik gelenekleri
icerisindeki belirgin ~ varhgini  ortaya  koymakla  birlikte, bu  uygulamalar igerisinde
degersizlestirildigini de gostermektedir. Yukarida da ifade edildigi gibi, kokleri Samanizme dayanan
Anadolu’da kadin sifaciligi, aile mirasi seklinde gegmisten bugiine taginmis ve tim diinyayi etkisi altina
alan dodala doénis edilimi bu kadinlarin hem toplumsal alanda hem de medyada gorinirligina
arttirmigtir. Medya temsili baglaminda bu goriinirliik, bitkisel tedavi ya da saglikli yasam igin bitkilerin
kullanimindan ziyade bitkisel kozmetik konusunda 6ne gikmigtir.
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Kisaca dzetlemek gerekirse, yaygin bir sekilde kadina has bir nitelik olarak kabul edilmis olan
sifacilk ya da bitkisel sagaltim uygulamalari alanindan cadi avlar siirecinde diglanmis olan kadin,
erkek egemen bir yapiya sahip pozitif tip alaninda da ikincil konumda kalmistir. Buglin itibariyle dogal
yasam trendi icerisinde 6ne cikan alternatif tip kapsamindaki bitki uzmanligi alaninda ise kadin,
hastalik tedavisi gibi daha ciddi ve &nemli konular yerine cinsel kimligi nedeniyle kendisine uygun
gorilen bitkilerle giizellik uzmanhdr alaninda varlk gosterebilmistir. Boylelikle kadinin sifacilik kimligi

erkek egemen ideoloji igerisinde dénistiriilmis ve dedersizlestirilmistir.
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