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Ozet

Internet, hayatin her alaninda kullanilmaya baslamasiyla insan hayatina daha fazla entegre
olmustur. Gelisen teknolojiler sonucunda internete baglanabilen akilli cihazlarin ucuzlamasi
ve hemen hemen herkes tarafindan kullanilmasi internet kullanimini ¢ok farkli bir boyuta
tagimistir.  Giiniimiizde Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal medya sitelerinde
kullanicilar ¢ok fazla zaman gegirmeye baslamislardir. Bu durum bu mecralarda paylasilan
bilgi miktarin1 da artirmistir. Ancak, paylasilan bilgilerin dogurabilecegi sorunlar bir¢ok
kullanic1 tarafindan g6z ardi edilmektedir. Kullanicilar kendileri ag¢isindan mahrem
sayilabilecek birgok icerigi farkinda olarak ya da farkinda olmadan bu mecralar {izerinden
paylagsmaktadir. Diger bir yandan bu sosyal mecralar kisilerin kendi karakterlerinden farkl bir
karaktere biiriinmelerine de yol agmaktadir. insanlarin dogasinda var olan begenilme, kendini
sunma, kabullendirme kavramlarinin sosyal medya iizerinde ¢ok farkli bir boyuta gectigini
sOylemek miimkiindiir. Kullanicilar sosyal medya {izerinden kendilerini diger kullanicilarin
istedigi bicimde sunma egilimi gostermektedirler. Bu ¢alisma ile sosyal medyanin insanlarin
mahremiyet ve benlik algisina etkisi arastirilmistir. Arastirma kapsaminda Instagram
kullanicilarimin  benlik ve mahremiyet algilari anket yardimiyla oOlgiilmiistiir. Aragtirma
sonucunda ortaya ¢ikan verilerle arastirmacilar ve ilgili uzmanlar i¢in bilgiler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mahremiyet, Benlik Insas1, Sosyal Medya, Internet, Instagram.

Transformation of Privacy and Self-Construction in Terms of Social Media

Abstract

The Internet has become more integrated into human life as it has begun to be used in all
areas The Internet has become more integrated into human life as it has begun to be used in
all areas of life. As a result of the developments in technologies, smart devices that can be
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connected to the Internet have become cheaper and the use of the internet has been led to a
very different dimension. Nowadays, in social media sites like Facebook, Twitter, Instagram,
users have started to spend a lot of time. This situation has also increased the amount of
information shared in these networks. However, the problems that shared information may
cause are ignored by many users. Users share many contents that can be regarded as
intrinsically confidential via social media networks. On the other hand, these social networks
also lead people to take on a different characteristics than their own. It is possible to say that
the concepts of self-presentation and self-acceptance that exist in the nature of humans
transformed into a very different concept on social media. Users tend to present themselves
through social media in a way that other users want to perceive. This study aims to analyze
the effect of social media on the confidentiality and social self of people. In the context of the
research, the self and confidentiality perceptions of Instagram users were measured by
questionnaire. The results revealed by the surveys provide suggestions researchers and experts
in this field.

Keywords: Privacy, Self-Construction, Social Media, Internet, Instagram.
Giris

Ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren internet kavranmi gelismeye baslamis
ve sonlarina dogru da giinliik hayata girmis ve hemen hemen hayatin her alaninin bir pargasi
haline gelmistir. Giiniimiizde ise giinliik hayatta ve is diinyasinda bir¢ok alanda kullanilan
sosyal medya, kullanicilarina ucuz ve hizli iletisim kurma firsatt sunmaktadir. 21. yiizyilda
hem teknolojik gelismelerin artmasi hem de ucuz hale gelmesi nedeniyle bilgisayar giinliik
hayatimizin bir parcasi halini almig ve Kkisiler bilgisayarlar1 daha etkin kullanmaya
baslamiglardir. Bilgisayarlarin fiziksel olarak kiiclilmesi ve ucuzlamasi sonucunda kisiler
bilgisayar ortaminda daha fazla etkin olmaya baslamislar ve internet kullanimi da giin
gectikce artmustir.

[k baslarda internet faaliyetleri ekstra zaman gegirme aktiviteleri olarak nitelendirilse
de, gliniimiizde bir¢ok islemin {izerinden tamamlanmaya baslanilmasi sonucunda ekstra bir
aktivite olmaktan ¢ikarak, bireyler icin temel aktiviteler haline gelmistir. Internet
teknolojisinin geliserek, kullanicilarin daha fazla zaman olanak geg¢irmesini saglamasi
sonucunda, bireylerin kendilerini ifade etmelerine olanak taniyan sosyal medya siteleri
dogmustur.

Sosyal medya, gerek karmasik bilgisayar bilgisi gerektirmemesi, gerekse yasamin
hemen hemen her alaninda kullanilabilmesi sonucunda, giiniimiiz diinyasinda yasamimizin
ayrilmaz bir pargasi haline doniismiistiir (Hazar, 2011; 151). Gilinlimiizde internet kullanimi
artarken, buna paralel olarak sosyal medya kullanim orani da artmaktadir. Bunun en 6nemli
nedeni kullanicilarin her gecen giin daha fazla amacgla sosyal medyay1 kullanmaya devam

etmesi olarak goriilmektedir (Hazar, 2011;151).
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Bu kadar sik kullanilan sosyal medyada kullanicilar giinliik hayatlarindan kesitler
paylasmaya baslamislardir. Akilli telefonlarin geliserek insanlarin mobil aglarla sosyal
medyaya entegre olmalar1 bu paylasimlart daha sik ve anlik hale getirmistir. Ancak insanlar
sosyal medya iizerinden paylasim yaptiklari esnada paylastig1 her icerige dikkat etmemekte,
mahrem sayilabilecek paylasimlari da yapmaktadirlar (Nakki ve digerleri, 2011; 2). Bu
sebeple dijital diinya bizi fakli bir insan yapt1 m1? Sorusu sik¢a giindeme gelmeye baslamistir.
Kendimizi gergekte oldugumuzdan farkli m1 gostermeye calisiyoruz bir diger cevap arayan
sorular arasindadir. Bu sorulardan yola ¢ikarak oncelikle sosyal medya ve kimlik olgular
tizerinde durmamiz gerekiyor.

Sosyal Medya ve Kimlik

Kimlik olgusunun tarihi incelendiginde, yeni bir olgu olmadigini gérmek miimkiindiir.
Eski geleneksel toplumlarda bireysel ve sosyal kimlikler bulunmakta ancak kimlik sorunu
goriilmemektedir. Geleneksel toplumlarda kimlikler tére, din ve akrabalik iliskileri gibi
unsurlarla belirlenmekte ve koruma altina alinmaktadir. Kimlik kavrami, bir kisinin ya da bir
grubun kendisine ya da grubuna ait konum, deger, kdken gibi niteliklerini kavramasi ve
anlamasi olarak ifade edilmektedir. Modernlesme ile birlikte kimlik kavrami da degisime
ugramistir (Simsek, 2002: 30). Bireyler kendilerini cinsiyet, sosyal statii, ekonomik durum
gibi degisik kimliklerle ifade etmeye baslamislardir. Kisinin, kendisini, kim oldugunu bilmesi,
farkindalik  diizeyindeki yiikseklik ve digerlerinden beklentileri sosyal iligkilerini
belirlemektedir.

Iletisim teknolojileri giiniimiizde hizla gelismektedir. Bu gelismeyle birlikte bireyler
internet araglarini daha fazla kullanmaya baslamislardir. Bu araglarin basinda sosyal medya
gelmektedir. Bireyler benlik ingasi siirecinde sosyal medya araclarindan etkilenmektedirler.
Bu nedenle sosyal medya bireylerin benliklerinin iiretimi ve insas1 agisindan 6nemli bir yere
sahiptir (Stern ve Taylor, 2007: 13). Kisiler kendi kimlikleri hakkinda bir karar verirken diger
kisilerin kendilerini nasil degerlendirdiginden yola ¢ikmaktadir.

Ekranlar ve paylasim dosyalari, profiller, goriigler, vb. araglar ile daha interaktif ve
sistematik bir sekilde paylasimda bulunacak kadar ¢ok zaman harcayan insanlar, takma
isimleri, sahte profilleri, ¢oklu kimlikleri ve her bir haberle ilgili olarak kendilerini
konumlandirabilmek i¢in durmak bilmeyen tutumlar1 ile daha aktif goriinmektedirler.
Boylece, sosyal medya bize kiimeler, etiketler, ayrimciliklar ve esitsizlikler getirmektedir
(Giindiiz, 2017: 86).

Sosyal medya sanal bir ortam olarak belirtilse de, bulunduklari ortam ve o ortamdaki

diger insanlarla iletisim gergek zamanlidir. Sosyal medya sayesinde sosyal etkilesim,
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insanlarin sanal ortamlarda sosyallesmesine olanak taniyan bir durum olarak daha kolay hale
gelmektedir. Siiper-egonun olusturdugu baskilardan ayri olarak, kullanicilar kendilerini sanal
ortamlarda Ozgiirce ifade edebilirler. Sanal ortamlar araciligiyla bir araya gelen kullanicilar
rollerinden kagar ve 6zglirce paylasim yapabilir ve bir sosyal kimlik olusturabilirler (Giindiiz,
2017: 86).

Son zamanlarda bireylerin Facebook, Twitter ve Instagram gibi sosyal medya
platformlarin1 kullanimina yonelik yapilan arastirmalarda psikolojik unsurlar da incelenmeye
baslanmustir.

Aylik ortalama 1 milyar aktif kullanicinin, giinliik ortalama 53 dakika Instagram’ da
aktif zaman geciriyor olmasi, Instagram ve benzeri sosyal medya araglarimi kullanan
bireylerin kimlik 6zellikleri itibariyla nasil farklilastigi sorusunu da beraberinde getirmektedir
(Statista, 2018). Bu baglamda sosyal medya kullanicilarinin kimliklerine yonelik genel
tutumlar1 incelenirken ele alinan degisken gruplarin bir tanesi de benlik 6zellikleridir. Bireyler
benliklerini online ortamlarda ve sosyal mecralarda sunarken kimliklerini agik¢a belli
etmeden, anonim rol yapma, normalde verebilecegi tepkiden farkli tepki verme gibi durumlar
ortaya koymaktadir (Zhao ver digerleri, 2008).

Bu agiklamalardan yola ¢ikarak artik sosyal medyayr reddetmek olasi
goziikmemektedir. Bu iletisimin yeni bir sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Olumsuz yonleri
cok tartisilsa da bireyler popiiler olma istegi, gelismelerden ve hayattan geri kalmama,
kendilerini kolayca bambaska biri olarak gdzler Oniine serme gibi istekler dogrultusunda
sosyal medyada var olmak istemektedirler.

Peki bireylerin sosyal medyada var olma nedenlerinin altinda gergekte neler
yatmaktadir?

Bireylerin Sosyal Medyada Var Olma Nedenleri

Sosyal medyanin yasamimizda artik onemli bir yeri bulunmakta olup giiniimiizde
bireysel yasamlar1 her yonde etkileyen bir role biiriinmiistiir. Sosyal benlik bibim toplumdaki
digerleri tarafindan gozlenen par¢amizdir. Bazilari bunun benligin en 6nemli parcasi olduguna
inanirlar. Ciinkii bu digerlerinin kabul edilmesi ya da reddedilmesi i¢in sunulan parcasidir.

Sosyal medyanin inkar edilemez giiciinden faydalanmak isteyen kullanicilar burada bir
takim yeni iletisim sekilleriyle tanigmaktadirlar. Sosyal medyanin 6nemli bir parcasi olan
sosyal aglar, fotograf ve video etkilesimleri (yiikleme, gorme/izleme, paylasma vb.) durum
paylasimlart gibi imkanlar1 sayesinde yeni tliketim kaliplart ve davraniglart olugsmaktadir

(Keskin ve Bas, 2015; AC Nielsen, 2006).
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Bilgi, siir1 olmayan, agik uglu ve sonsuz segcenege sahip bir dinamizm tagimaktadir.
Sosyal medya bireye her seyin kendi kontrolii altinda oldugu izlenimi verir. iletisim
teknolojilerinin sosyal yasamda etkinligi arttik¢a, bu iletisim aglarinda yer almak isteyen
bireylerin sayisi da artmaktadir clinkii iletisim aglar1 gelistikge ve sosyal yasam sosyal
medyada var olan bir yapiya biiriindiik¢e, bireyler i¢in sosyal medyada var olmak i¢in bir
zorunluluk haline gelmektedir. Bireyler sosyal medyada kendilerini yeniden tanimlayan,
mahremiyetlerini gézler dniine seren soyut alanlar olusturmaktadirlar (Brandtzaeg ve Heim,
2009: 144).

Bireyler sosyal medyada etkilesim halindeyken kendilerini daha iyi hissetmektedirler.
Bunun baglica sebeplerinden biri ¢agimizin en biiyiik korkusu olan yalnizlik ve terk edilmislik
duygusudur. Sosyal medyada etkilesimde bulunan birey bu duygular1 daha az hissetmektedir.
Biitlin bunlar “ben burdayim, beni fark edin” ¢abasidir aslinda.

Bireylerin sosyal medyada var olma nedenleri ile ilgili gegmis donemde yapilan
caligmalar incelendiginde ortak ilgi alanlari, ortak deneyim ve istekleri olan insanlar,
destekleyici sosyal iligki ihtiyaci, aidiyet hissi ve paylasilmis kimlik duygular1 temel sosyal
medya motivasyonlart olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bunlara ek olarak bilgi ihtiyaci, eglence,
sosyal etkilesim ve bireysel kimligi 6n plana ¢ikarma amaci da bireylerin sosyal medya
kullanma nedenleri arasindadir (Brandtzaeg ve Heim, 2009: 144).

Diinyada sosyal medya kullanma orani yiizde 42 iken, bu oran ABD ve Avrupa’da
yiizde 65’in iizerindedir (Statista, 2018). Biitiin yukarida sayilan motivasyonlar goz Oniine
alindiginda bireylerin sosyal medya kullanimi artik bir ihtiya¢ haline gelmistir. Giin gectikce
kontrolii zorlasmaya baslayan mahremiyet doniisiime ugramaya baslamistir. Ustelik bu
dontistim kullanicilarin kendi istekleri dogrultusunda gergeklesmektedir.

Sosyal Medyayla Birlikte Mahremiyetin Doniisiimii

Sosyal medya araclar1 kendisini ortaya c¢ikaran toplumlardaki kiiltiirel seviyeden
bagimsiz diislinlilemez. Facebook, Twitter ve Instagram gibi sosyal medya araclar1 kendi
toplumlarinin kiiltiirlerini diinyaya yansitmaktadirlar. Dolayistyla bazi toplumlar i¢in mahrem
sayllmayacak bir olgu baska bir toplum icin mahremiyet kavrami igerisinde
degerlendirilebilmektedir (Kuyucu, 2015). Giiniimiizde mahremiyet algisindaki degisimi
sosyal medya iizerinden okumak miimkiin hale gelmektedir.

Sosyal medya dedigimiz alan sanal bir diinya, yani insanlarin kendilerini farkli
kimliklerde farkli kisiler olarak tanitabildikleri, tanittiklar1 ve kendilerini yeni bir karakter
olarak sekillendirip ortaya koyabildikleri bir alan olarak karsimiza ¢ikiyor. Benlik

bilesenlerinden biri olan sosyal benlikte, bireyin toplumdaki digerleri tarafindan gdzlenen
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yOniidiir. Bazilar1 bunun benligin en 6nemli pargasi olduguna inanmaktadirlar ¢linkii bu
digerlerinin kabul edilmesi ya da reddedilmesi i¢in sunulan bir benliktir. Sosyal benlik
siklikla bireyin oynadigi rolii yansitmahdir. (Ertiirk, 2010: 97). Sosyal medyayla birlikte
kendini ifsa etmek iizerine kurgulanan bir kimligi yani “ideal ben” yansitiliyor. Yansitilan bu
ideal ben, gercekte yaptigimiz davranislarin, sdyledigimiz sozlerin, tutumlarimizin etkisiyle
karsilastigimiz sorumluluk duygusundan muaftir.

Sosyal medyada mahremiyet ili¢ kapsamda ele alinabilmektedir. Bunlar mekansal
mahremiyet, kisisel mahremiyet ve bilgi mahremiyetidir (Kuyucu, 2015: 12). Mekansal
mahremiyet, kiginin yakin fiziksel alaninin kontrol etmesini gerektirmektedir. Sosyal
medyada paylasim yapan kullanicilarin bu paylagimlar kimlere yaptig1 konusunda bilgi sahibi
olmas1 gerekmektedir. Kisisel mahremiyet, kisinin sosyal medyada paylastiklarma dikkat
etmesini ifade etmektedir. Kullanicilarin internet {izerinden paylasim yaptig1 ¢evre dogru
cevre olsa da paylasilan icerik dogru igerik olmayabilmektedir. Hatta bazen kullanici bu
paylasimlarmin  farkinda dahi olmayabilmektedir. Bilgi mahremiyeti ise, kisinin
paylasimlarinin ve yorumlarinin ne derece toplanip, saklanacagini kontrol etmesini ifade eder
(Celikoglu, 2008: 18).

Mahremiyetin doniisiimii ile giiven ve kisisel iliskiler arasinda iligki kuran Giddens'a
gore, modernligin kiiresellestirici egilimleriyle gilindelik yasam agisindan mahremiyetin
doniisiimii arasinda dogrudan bir baglanti vardir (Giddens,1998:113).

Modern doénemde giiniimiiz toplumlarinda giivenilecek birilerini bulmaya yonelik
giiclii bir psikolojik gereksinim vardir; ancak modern oncesi toplumsal konumlara oranla
kurumsal olarak orgiitlenmis kisisel baglantilar eksiktir (Giddens,1998:118).

Gilindelik yasamin yapisi yeniden bi¢imlendirilmistir. Modern oncesi toplumlarda
temel giiven, akrabalik baglar1 ve arkadasliklardaki kisisellesmis giiven icerisinde yer alirken,
21. ylizyilda kisisel giiven artik akrabalik baglar1 igerisinde degerlendirilmemektedir.
Giddens’a gore bu da mahremiyetin doniisiimiine temel olusturmaktadir (Giddens,1998:118-
119).

Mahremiyetin dontigiimiinde artik kamusal olanin yerini 6zel olana biraktig
goriilmektedir. Sosyal medya kullanicilar1 daha ¢ok mahrem olani1 6ne ¢ikartip, 6zel olani
kamusal alana siirmektedir. Giinlimiizde 6zellikle kisilerin 6zel hayatlarindaki tutumlar 6ne
cikartilmaktadir. Bu durum mahremiyetin bir doniisim gecirdigi gergegini ortaya
koymaktadir.

Post modernizmin gelismesiyle birlikte internet ortaminda mahremiyet konusunda

problemler ve ihlaller ortaya ¢ikmaya baslamistir. Post modernizmin mahremiyetle ilgili
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cekinceleri ortadan kaldirdigini sdylemek yanlis olmaz. Post modernizmin insanlar arasindaki
iliskileri farkli boyutlara tasidigi icin mahremiyetle ilgili alglyr da degismistir. Onceleri
mahrem sayilabilecek konular artik mahrem sayilmamaktadir. Insanlar 6zel hayatlarina ait
tiim detaylar1 sosyal medya iizerinden paylasmaktadir ve mahremiyetini kendi kendine ihlal
etmektedir. Glin gegtikge mahremiyetin kontrolii zorlasmaya baslamstir.

Mahremiyetin Kontrolii

Instagram, kullanicilarini, gérmenin ve goriilmenin hazzina kavusturarak, giinimiiz
medyasinin ovdiigii giizellik, popiilerlik, mutluluk gibi kavramlar1 bireyin kendi hayati
tizerinden benligini yeniden inga etmesine olanak tanimaktadir.

Sosyal medya ile insanlarda var olan zaman ve mekan kavramina yeni anlamlar
yiiklemistir. Zaman kavrami da sosyal medya ile soyut bir hal almaya baglamistir. Sosyal
medya kullanicilart an1 yasamaya donerek, kendileri disinda bir sanal gerceklikle kars1 karsiya
kalmistir (Kuyucu, 2015: 11).

Kullanicilara takip etmek istedigi tiim kisileri gorebilecegi, ornek alabilecegi, kendini
kiyaslayabilecegi ve kendini olmak ya da gérmek isteyebilecegi bir sekilde sunmasina olanak
saglamasi sebebiyle paylasimda bulunan kullanicilar mahremiyetlerini gozler oniine sererken
hi¢ bir sakinca géormemektedirler. Bir bakima mahremiyet bireylerin kontroliinden bilingli
hatta goniillii olarak ¢ikmaktadir.

Sosyal medyay1 ve oOzellikle Instagram’t mahremiyet agisindan degerlendirirken
mahremiyeti paylasilan fotograflar, paylasilan videolar ve durum giincellemeleri olarak {i¢
farkl1 acidan ele alip incelemek miimkiindiir (Nakki ve digerleri, 2011: 3). insanlar resim,
video ve durum giincellemesi paylasitken aslinda kendi mahremiyetlerini  de
paylagsmaktadirlar ve ¢ogu kez paylagimlarinin kimler tarafindan goriintiilenebilecegini
bilmemektedirler (Nakki ve digerleri, 2011: 3). Sosyal medyayla birlikte dikizleme
kiiltiiriimiiz artt1. Insanlarn ne yaptigm gérmek ve kendimizi kiyaslamak igin sosyal
medyaya bakiyoruz. Kim nerede ve ne yapiyorsa aynisi yapmak aynisina sahip olmak
istiyoruz. Bu yiizden de durmadan birbirimizin mahrem alanlarinda dolastyoruz.

Sosyal medya mahremiyeti kapsaminda ele alinabilecek diger bir konu da insanlarda
var olan merak duygusudur. Insanlarin yaradilis olarak merakli bir yapiya sahip olmasi da
diger kullanicilar hakkinda bilgi toplamasina ve bu kisilerin mahremiyetinin ihlal edilmesine
neden olmaktadir. Bireyler sosyal medya lizerinden kendileri ve yasamlar1 hakkinda bilgi
vermekte ve bu bilgiler merak egilimi ile birleserek bireyler arasinda paylasiimaktadir
(Ugurlu, 2011: 248-249).

Benlik insasi: Diis ve Gercek
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Benlik, insanin, kendisi ile baskalar1 arasindaki sinir1 belirleyen bir merkezdir. Benlik
ortaya cikmazsa, insan kendi olamamakta, kendi haline gelememekte, kendini diger
insanlardan ayirramamaktadir.

Birey cesitli alanlardaki benliklerine iliskin degisik goriislere sahip olabilir. Bireyin
genel benlik kavrami ile daha spesifik (sosyal ya da akademik vb.) benlik kavrami
farklilasabilir. Benlik kavramina iligskin bu diisiinceler ergenlikte farklilasir, soyutlasir ve daha
karmasgik hale gelir (Harter,1986; Akt:Plucker ve Stocking, 2002).

Gergek benlik kavrami; mutluluga yonelik bireysel gelismenin, sagligin ve diger
insanlara duyulan gercek sevginin kaynagidir, ideal benlik ise, olumsuz degerlendirmelerle
zarar gormiis, benliktir ve miikemmel olmay1 cabalamaktir (Mate, 1980; Akt: Akkoyun ve
Ersever, 1989).

Benlik kavrami kisinin sosyal ¢evresindeki dnemli digerlerinden gelen geribildirimlere
gore bicimlenir. Diger bir ifadeyle, kisinin kendisini degerlendirmesi ve diger kisilerin
performansiyla kendi performansini karsilastirmasiyla olugsmaktadir. (Byrne, 1996a, Akt:
Hay, Bryne ve Butler, 2000).

Goffman’in benlik sunumu ele alindiginda; performans Intagram’da benlik sunumu ile
iliskilendirildiginde, Intagram kullanicilarinin hesaplarinda paylasmis olduklar: tiim igerikler,
fotograflar, yer bildirimleri, etiketler, hakkinda yazmis oldugu bilgiler, diger paylasimlara
yaptig1 yorum ve begenilere denk gelmektedir.

Kullanicinin,  diger  kullanicilar  tarafindan  arandiginda  goriilecek  ilk
kismi1 olan profil fotografi, yiikledigi resimlere ve bu resimleri herkese agik birakip
birakmamasina kadar her sey, giindelik hayatta sergilenen performansin Instragram’a
yanstyan kismi olarak degerlendirilebilir.

Gilindelik hayatta oldugu gibi, Instagram hesab1 iizerinde de bu performans
kullanicinin sz sahibi olmak, denetlemek istedigi bir alandir. Instagram yiiz yiize iletisimin
anlik yapisini kirarak kullaniciya verdigi zaman, performans iizerinde maksimum denetleme,
olas1 hata ve yanlis anlamalar1 diizeltme imkaniyla, en iyi performansi sergilemek iizere ¢aba
gosteren kullanici i¢in uygun bir tatmin kaynagidir (Goffman, 2004: 19).

Kullanic1 yaptig1 paylasimlarda, kullandig1 kelimelerle, yaptig1 yazim hatalariyla sanal
sosyal cevresi iizerinde bir performans sergiler. Cok gezdigini, seyahatlere c¢iktigini, bir
etkinlige katildigini, duygu durumunu, is ortamini, dini veya siyasal goriigiinii, paylastig

icerik iizerinden takipgi listesinde ekli olan sanal sosyal ¢evresine iletebilir.

183



BILBIL & ATALAY Global Media Journal TR Edition, 10 (20)
Bahar 2020 Sayis1 / Spring 2020 Issue

Gilinlin anlam ve 6nemine gore paylasilan igeriklerle, istenilen kisilik 6zelliklerinin
vurgulanmasina yardim edilir ve digerlerinin paylastig1 igeriklere yapilan begeni ve
yorumlarla sanal iletisim siirdiiriliir.

Goffman’in teorisi agisindan yine Instagram’a bakilacak olursa, performansi
sergileyen oyuncu, Instagram hesap sahibi, seyirci ise hesap sahibinin takipgilerini ifade eder.
Kullanicilar ~ giindelik ~ hayatta ~ oldugu gibi, digerleri tarafindan  nasil
degerlendirildikleri konusuna ve benlik sunumlarina Onem vermekte, tutumlarini ve
degerlerini baskalarina niyetli olarak iletmektedir (Goffman, 2004). Bu performanslar gergegi
yansitabilecegi gibi, tamamen istenilen benlik sunumuna uygun olarak kurgulanmis da
olabilir.

Goofman’a gore bireyin sahip oldugu benlik onun eylemlerinin bireysel olarak
degerlendirilmesinden ziyade topluca degerlendirilmesi sonucunda ortaya c¢ikmaktadir
(Goffman, 2004: 19). Instagram agisindan degerlendirildiginde ise, kullanicinin takipgileri
acisindan degerlendirilmesi kullanicinin paylastigi tek bir resim ya da video degil, tiim resim
ve videolar1 lizerinden olmaktadir. Dolayistyla seyirci diye tabir edilen takipgiler paylasim
sahibinin tiim paylasimlar1 arasinda bir tutarlilik arayarak degerlendirme yapacaktir.

Sosyal medya bireylerin benliklerinin {iretimi ve insast agisindan Onemli bir yere
sahiptir. Sadece sosyal medyada paylasilan icerikler degil ayn1 zamanda sosyal mecralardaki
profil resimleri de kisilerin benlik sunumlarini temsil etmektedir (Erikson, 1956: 89).
Gegmiste insanlar takma isimlerle sanal ortamlarda var oluyorlardi. Simdi hem gercek
isimleriyle varlar, hem de gerg¢ek kimliklerini yansitmiyorlar. Kendini ifsa etmek {izerine
kurgulanan bir kimligi, yani ‘ideal beni’ yansitiyorlar. Aslinda idealize ettigimiz yasantilar
stirmek i¢in bir bakima sosyal medyay1 kullaniyoruz. Kisi aslinda hi¢ sahip olamayacag: bir
hayat1 sosyal medya iizerinde kurgulayarak yasamini siirdiirmektedir. Begenilme ve takdir
edilme duygularimizda bu baglamda bir doniisiime ugrayarak temel bir ihtiyacimiz haline
geldi.

Bir sosyal paylagim sitesi olarak Instagram bireylere olusturduklart kisisel profiller
izerinden bir benlik olusturmalarina firsat sunmaktadir. Burada sunulan benlikteki amag
bireylerin diger kisiler tarafindan nasil goriinmek istedigidir. Bireyler Instagram iizerinden
paylastiklar1 resimler ya da videolar ile aslinda takipgilerine benliklerini sunmaktadirlar. Bu
benlik sunumu dort farkli sekilde gerceklesmektedir. Bunlar: (Goffman, 2009: 2309).

- Dramatize etme,

- Ideallestirme,

- Ifade denetimi,
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- Yanlis sunum seklindedir.

Dramatize etme, kisinin faaliyetlerinde gostermek istedigi anlarin altini ¢izerek karsi
tarafa yansitmasini ifade etmektedir. Dramatize etmede kisinin, kendisini izleyenlerin hosuna
gidecek davraniglar1 vurgulanarak karsi tarafa aktarilmaktadir (Goffman, 2009: 21).

Ideallestirme, herkesin bekledigi sekilde davranmayi ifade etmektedir. Birey toplumun
bekledigi gibi benlik sergilemekte ve toplum tarafindan onaylanmis rolleri benimsemektedir
(Goffman, 2009: 21).

Insanlarin kendini bir baska sunus bigimi ifade denetimi seklindedir. Bireyin dikkat
etmedigi hareket ve davranislarin topluma aykir1 olmasi durumunda birey inandiriciliini
kaybedebilir. Bir davranig hatast tiim hareketlerin ve davramiglarin  olumsuz
degerlendirilmesine neden olabilir (Goffman, 2009: 21).

Yanlis sunum ise, bireyin kendisini bir bagka sekilde sunmayi istemesi olarak ifade
edilmektedir. Ornegin, bir insanin goziiktiigii yastan baska bir yasta goriinmek istemesi bu
konuya 6rnek olarak verilebilmektedir (Goffman, 2009: 21).

Goffman bireylerin toplum karsisina kendileri ile 6zdeslesmis benlikleri ile ¢iktigini
belirtmektedir. Burada amag diger insanlarin kendilerini takdir etmesidir. Dolayistyla bireyin
yaptig1 her tiirli ¢aba aslinda kendisinin daha fazla kisi tarafindan takdir edilmesini
saglamaya yonelik ¢abalardir (Goffman, 2009: 21).

Sonug

Internet, hayatin her alaninda kullanilmaya baslamasiyla insan hayatma daha fazla
entegre olmustur. Gelisen teknolojiler sonucunda internete baglanabilen akilli cihazlarin
ucuzlamasi ve hemen hemen herkes tarafindan kullanilmasi internet kullanimini ¢ok farkli bir
boyuta tasimistir. Glinlimiizde Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal medya sitelerinde
kullanicilar ¢ok fazla zaman gegirmeye baslamislardir. Bu durum bu mecralarda paylasilan
bilgi miktarin1 da artirmistir. Ancak, paylasilan bilgilerin dogurabilecegi sorunlar bir¢ok
kullanic1 tarafindan g6z ardi edilmektedir. Kullanicilar kendileri ag¢isindan mahrem
sayilabilecek birgok icerigi farkinda olarak ya da farkinda olmadan bu mecralar {izerinden
paylasmaktadir.

Teknolojik gelismelerle birlikte internetin hayatimiza dahil olmasi ile telefon artik
sohbet iletisiminin diger unsurlarini da i¢inde barindiran tek bir aygita doniismiistiir. Kisacast
iletisim bireylerin yiiz yiize iletisiminden ¢ok internet lizerinden yani bireylerin sosyal medya
hesaplar1 iizerinden iletisime dogru evrilmistir. Mahremiyet kavrami da bu teknolojik
gelismeler sonucu doniisiime ugramis ve bu alanda yasanan degisimler sosyal mecralarda

bireyleri etkisi altina almaya baslamistir.
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Glinlimiizde artik giindelik yasamin bir parcast haline gelen sosyal medya
mecralarindan biri olan Instagram beraberinde mahremiyet sorunlarini ortaya ¢ikarmaktadir.
Buna paralel olarak kullanicilar Instagram ortaminda farkli benliklere biirlinebilmektedirler.

Sosyal medya hesaplar1 bize ne yapiyor? Sorusunu kendimize sordugumuzda sosyal
medya hesaplar1 bize yirmi dort saat agik bir iletisim kanali sunuyor. Yani kesintisiz bir
bicimde iletisim kanallarini agik hale getiriyor. Bu kanallarin acik hale gelmesi iletisimin
dogasin1 da farklilagtirdi. Bireyler birbirlerinin hayatina izinli veya izinsiz istedigi yer ve
zaman dilimi icerisinde dahil olmaya basladi. Bu durumu mahremiyetin ¢dziimlenmesi olarak
da adlandirabiliriz.

Sosyal medya igerinde bireyler siirekli kendi beklentilerini karsilamaya yonelik ya da
karsilatmaya yoOnelik bir baski olusturabiliyorlar. Burada altin1 ¢izmemiz gereken konu
mahremiyet sinirlarinin yeniden c¢izilmesi gerektigidir. Sosyal medyayla ilgili olarak insanin
ozel hayati, 6zel alani mahremiyet smirlarin1 yeniden diislinmesini gerektiriyor. Ciinkii
ozellikle sosyal medyadan sonra 6zel hayatin alenilestiginden bahsetmek miimkiindiir.

Internetin ve sosyal medyanin gelismesi ile birlikte bireysel kimlik olusturma kosullar
da degisiklige ugramistir. Bireyler benliklerini online ortamlarda ve sosyal mecralarda
sunarken kimliklerini acik¢a belli etmeden, anonim rol yapma, normalde verebilecegi
tepkiden farkli tepki verme gibi durumlar ortaya koymaktadir.

Sadece sosyal medyada paylasilan igerikler degil ayn1 zamanda sosyal mecralardaki
profil resimleri de kisilerin benlik sunumlarini temsil etmektedir. Ayrica bu arastirma
bireylerin biiylik bir kisminin sosyal medyada olusturdugu benliklerin gergek diinyadaki
benliklerinden tamamen farkli olmadigini ortaya koymustur.

Bireyler sosyal aglart hem kendi igeriklerini iiretmek hem de bu ortamlarda benlik
sunumu yapmak icin kullanmaktadirlar. Bu anlamda digerlerinin bizi nasil gordiikleri
hakkindaki algimiz aslinda bizim kendimizi nasil gordiigiimiizii bigimlendirir. Bireylerin
takdir gorme, begeni alma, kendini One c¢ikarma istegi gibi bu yodndeki duygularim
gerceklestirmesi, sosyal medyada yaratilan profillerde ger¢ek kimlik ve benliginden farkli
sekillerde sunmasina neden olmaktadir.

Instagram takip etmek istedigi tiim kisileri gorebilecegi, drnek alabilecegi, kendini
kiyaslayabilecegi, kendini olmak ya da gormek istedigi bir sekilde sunmasina olanak saglayan
bir sosyal ortam 6zelligi tasimaktadir.

Instagram kullanicilar1 gérmenin ve goriilmenin hazzina kavusarak, glinlimiiz
medyasinin ovdiigii giizellik, popiilerlik, mutluluk gibi kavramlar1 bireyin kendi hayati

tizerinden benligini yeniden insa etmesine olanak tanimaktadir.
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Goz Onlinde olma, baskalar1 tarafindan takip edilme, begenilme istegi bilingli hatta
goniilli olarak mahremiyeti gozler oniine sermektedir. Kullanici Instagram hesab1 {izerinden
an ve an takip edilmekte ve bundan rahatsiz olmaktan ziyade mutluluk duymaktadir.

Sosyal medya araciligiyla benliklerini yeniden insa eden kullanicilar kendilerini nasil
gormek istiyorlarsa bu sekilde yansitma yoluna gitmektedirler. Instagram tam da bu noktada
bireyin bu ihtiyacini karsilayabilecek bir ortam haline gelmektedir.

Gilinlimiizde artik giindelik yasamin bir parcast haline gelen Instragram beraberinde
mahremiyet sorunlarmi meydana getirmektedir. Buna paralel olarak kisiler Instragram
ortaminda farkli benliklere de biirlinebilmektedir. Aragtirma ile Instargam’m bu etkilerini
tespit etmek amaclanmistir. Bu kapsamda 341 Instragram kullanicisinin katildig: bir anket
olusturulmustur.

Ankete katilanlar cinsiyetleri agisindan ele alindiginda ankete katilanlarin yiizde
53’iiniin erkek, ylizde 47’sinin de kadin oldugu goriilmektedir.

Ankete katilanlar yas acisindan ele alindiinda ise, ankete katilanlarin yiizde 5’inin
18-24 yas arasi, yiizde 48’inin 25-34 yas arasi, yiizde 26’sinin 35-44 yas arasi, ylizde 21’inin
de 45-54 yas aras1 oldugu goriilmektedir. Ankete katilanlarin biiyiik ¢gogunlugu 25 yas ve
tizerindedir.

Ankete katilanlarin egitim durumlar1 incelendiginde ise arastirmaya katilan
katilimcilarin biiytik bir kismimin (%48) lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilanlarin yiizde 21°1 lise mezunu, yiizde 16’s1 6n lisans mezunu, yiizde 16’s1 ise yliksek
lisans ve iizeri derece mezunudur. Ankete katilanlarin biiyilik bir kismini iiniversite mezunlari
olusturmaktadir. Ankete katilanlarin sadece yiizde 20’si lise mezunudur. Bu kapsamda
Instagram’in daha ¢ok egitimli kitle tarafindan kullanildigin1 séylemek miimkiindiir.

Ankete katilm yapanlarin calisma durumlart incelendiginde ise, yiizde 10’unun
calismadigl, ylizde 21’inin is¢i, ylizde 16’sinin memur, yiizde 37’sinin uzman ve ylizde
11’inin yonetici pozisyonlarinda ¢alistigi goriilmektedir. Ankete katilanlarin yiizde 5’1 ise
ogrencidir. Ankete katilanlarin yaklasik yarist uzman ya da yoneticidir.

Arastirma ile mahremiyet ile ilgili asagidaki sorularin cevaplarmin bulunmasi
amaglanmaktadir:

- Kullanicilar sosyal medyada ne tiir icerikler paylasiyorlar? Paylastiklar
icerikler kendileri ya da takipgileri agisindan mahrem olarak mi1 goriilmektedir?

- Kullanicilar hangi tiir igerikleri mahrem olarak gérmektedirler? Mahrem igerik
paylasimlarina tepkileri ne diizeydedir?

- Kullanicilar mahrem saydig bilgileri diger kullanicilardan gizliyorlar m1?
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- Kullanicilarin  sosyal medya kullanimi esnasinda mahremiyet ile ilgili
endiseleri nelerdir?

Arastirma ile benlik ile 1ilgili asagidaki sorularin cevaplarmin bulunmasi
amaglanmaktadir:

- Kullanicilar sosyal medya paylagimlarinda kendi benliklerini yansitiyorlar mi?

- Sosyal medyanin insa ettigi bir benlik var m1? Eger varsa bu benlik gercek
benlikten farklt midir?

- Sosyal medyanin benlik iizerinde etkisi var midir? Varsa bu etki ne tiir bir
etkidir?

Arastirma, popiilasyonun belirlenmesi, bu popiilasyondan istatistiki olarak anlamli
sonuclar c¢ikarmak icin gereken Orneklem sayisinin belirlenmesi, 6rneklemin se¢imi, veri
toplama yOnteminin belirlenmesi, verilerin toplanmasi ve sonuglarin analiz edilmesi
siireglerinden olusmaktadir.

Arastirma kapsaminda veri toplamak i¢in anket yontemi kullanilmistir. Veri toplamak
icin online ortamda bir anket olusturulmustur. Yapilan anket {i¢ boliime ayrilmistir.

Arastirmanin birinci boliimiinde sosyal paylasim sitelerinden Instagram kullanan
kisilerin mahremiyet kavramini tespit etmek amaciyla bir anket olusturulmustur. Bu
kapsamda bireylerin Instagram kullanim amaglari, paylastig1 profil bilgileri, kendileri ve diger
kisiler i¢in mahremiyet kapsamina girdigini diisiindiigii bilgiler ve Instagram’in
hayatlarindaki karsilig1 tespit edilmeye ¢alisiimistir.

Arastirmanin ikinci bolimiinde sosyal paylasim sitelerinden Instagram kullanan
kisilerdeki benlik algisini tespit etmek amaciyla bir anket olusturulmustur. Olusturulan
sorularla bireylerin kendini ifsa, duygusal ifsa, ilgi cekme, gercek 6zelliklerini paylasma ve
gizli 6zelliklerini paylasma gibi egilimleri ortaya ¢ikarilmaya ¢aligilmistir.

Arastirmanin son boliimiinde ise kisilerin demografik ozellikleri, internet kullanim
aliskanliklar1 ve amaclari ile sosyal medya kullanimlar1 gibi bilgiler sorulmustur.

Arastirmada Instagram kullanan kullanicilar dikkate alinmistir. Ankete baslamadan
“Instagram hesabiniz var midir?” sorusu sorulmus ve sorular Instagram kullanan kullanicilara
yoneltilmistir. Ankette ortaya ¢ikan sonuclar agagidaki sekilde 6zetlenmistir.

Bu arastirmada ankete verilen cevaplar analiz edildiginde kullanicilarin Instagram
kullanirken mahremiyetle ilgili endiseleri oldugu goriilmektedir. Kullanicilar kisisel
bilgilerinin Instagram tarafindan reklam amaciyla kullanilmasi ve is yerine olumsuz etki
yaratacak paylagimlar konusunda endigelidir. Ayni1 zamanda yas ortalamasi arttikca

Instagram’daki mahremiyet endisesinin de arttig1 goriilmiistiir.
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Tablo 1: Sosyal medyada mahremiyet algist ile ilgili Onermelere verilen cevaplarin
ortalamalari

1| Instagram'da kisisel mahremiyetle ilgili endigelerim var. 3,58
Instagram'da kisisel bilgilerimi/resimlerimin/videolarimin istegim
disindakilere goriilmemesi konusunda endiselerim var. 3,53

2
3| Instagram'da sadece tanidigim kisilerin beni takip etmesine izin veriyorum. | 4,37
4

Instagram’da mahremiyet endisesinden 6tiirii engelledigim hesaplar oldu. 4,06

5| Instagram'da kisisel bilgilerimin reklam verenlere satildigini diisiiniiyorum. | 3,42
Instagram'da ailem, 6gretmenlerim gibi yakin ¢evremin

6| bilgilerimi/resimlerimi/videolarimi gdérmesini istemiyorum. 2,36
Instagram'da profilim disar1 kapali olsa bile bagkalarinin

7| bilgilerimi/resimlerimi/videolarimi gorebilecegini diisliniiyorum. 2,79
Instagram'da isime olumsuz etkisi olabilecegini diisiindiigiim paylasimlar

8| yapmiyorum. 4,05
Instagram'daki gizlilik ve mahremiyet endiselerimden 6tiirii hesabimi

9| kapatabilirim. 3,52

Instagram kullanim1 benlik iiretimi kapsaminda ele alindiginda ise, Instagram
kullanicilarimin  biiytik bir kisminin farkli bir benlik olusturmadigi ve farkli bir role
biirinmedikleri tespit edilmistir.

Tablo 2: Sosyal medyada sosyal benlik olusumu ile ilgili Onermelere verilen
cevaplarin ortalamalar

So
ru Sorular Deger
No
1 | Instagram'da kendime ait bir profil resmi kullanirim. 4,06
Instagram'da 6zel etkinliklerime ait igerik/resim/video paylasimi
2 | yaparim. 3,95
Instagram'da yagantimdan kesitlere dair igerik/resim/video paylagimi
3 |yaparim. 3,69
Instagram'da takipgilerimin dikkatini ¢ekecek icerik/resim/video
4 |paylagimi yaparim. 3,21
Instagram'da ben bdyleyim vurgusu yapmak i¢in igerik/resim/video
5 |paylagimi yaparim. 2,68
Instagram'da begendigim yagsam bi¢imine dair igerik/resim/video
6 | paylagimi yaparim. 3,32
Instagram'da idealize ettigim kisiler gibi goriinmek i¢in
7 |icerik/resim/video paylagimi yaparim. 2,11
Instagram hesabimin olmasinin sebebi ¢evremdekilerin hayati hakkinda
8 | bilgi ve haber alabilmektir. 3,37
Instagram hesabimin olmasinin sebebi ¢evremdekilere hayatim hakkinda
9 |bilgi verebilmektir. 3,21
Instagram'da paylastig1 hosuma gitmeyen iceriklerden &tiirii takip
10 | listemden ¢ikardigim kisiler olmustur. 4,11
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Instagram'da ¢evrem tarafindan hos kargilanmayacagini diisiindiigiim
11 |icerik/resim/video paylagimi yapmamaya 6zen gosteririm. 3,85
12 | Instagram'da takipcilerimin fazla olmasi beni mutlu eder. 2,74
Instagram’da paylastigim igerikler gercek hayattaki kisiligime uygun
13 |igeriklerdir. 4,06

Instragram kullanicilarinin mahremiyet konusunda endiseleri ¢ok yiiksek diizeyde
olmamakla birlikte mevcuttur. Bu mahremiyet endisesi erkeklerde ve 25-34 yas grubunda ¢ok
daha fazladir. Ayrica bireylerin egitim durumu arttikca mahremiyet endiselerinin arttig1
goriilmektedir. Internette vakit gegirme siiresi ile Instagram’daki mahremiyet algis1 arasinda
bir iliski oldugu goriilmektedir. Internette ¢ok az ve ¢ok fazla vakit gegirenlerde mahremiyet
algis1 yiiksekken, ortalama diizeyde zaman gecirenlerde bu algr diisik diizeyde
gbzlemlenmistir.

Instagram’da kullanicilarin endise duydugu bir diger konunun giivenlik oldugu
goriilmektedir. Kullanicilar, kendi profillerinin veya profillerine ait bilgilerin diger
kullanicilar tarafindan goriinebilmesi hususunda tedirgin goziikmektedir. Erkeklerin, 45-54
yas grubunun ve {iiniversite, yliksek lisans ve iizeri egitim seviyesindekilerin bu konudaki
endiseleri daha yiiksektir.

Kullanicilarin ¢ogu Instagram’da sadece tanidigi kisilerin kendisini takip etmesine izin
verirken, mahremiyet endiselerinden Otiirii engelledigi hesaplar olanlarin orani oldukca
yiiksektir. Bu oranlar erkeklerde kadinlara gore daha yiiksektir.

Bircok kullanic1 Instagram’da kendine ait yasam tarzini yansitan igerik paylagimi
yapmaktadir. Ancak burada amag¢ diger kullanicilarin dikkatini ¢cekmek ya da bagkalar1 gibi
goriinmek degildir. Diger bir ifadeyle Instagram bireylere ayr1 bir kimlik olusturmamakta,
kullanicilarin ¢ogunlugu Instagram’da baska bir role biirlinmemektedir. Ancak bu egilim
erkeklerde kadinlara oranla daha diisiiktiir. Erkeklerde Instagram’da baska bir kimlige
biirlinme orani kadinlara gore daha yiiksektir.

Instagram hesabinin temel amaci kadinlarin ¢ogunlugunda c¢evresine kendisi hakkinda
bilgi vermekken, erkeklerin cogunlugunda ¢evresi hakkinda bilgi alabilmektir.

Tablo 3: Ankete verilen cevaplarin cinsiyet bazinda incelenmesi

Tir S;l(;u Sorular Kadmn | Erkek
° Instagram'da kisisel mahremiyetle ilgili endigelerim

>

é Z 1 var. 3,45 3,70
L Instagram'da kisisel

i bilgilerimi/resimlerimin/videolarimin istegim

= 2 | disindakilere goriilmemesi konusunda endiselerim 3,34 3,70

190



BILBIL & ATALAY Global Media Journal TR Edition, 10 (20)
Bahar 2020 Sayis1 / Spring 2020 Issue

var.

Instagram'da sadece tanidigim kisilerin beni takip

3 etmesine izin veriyorum. 4,12 4,60
Instagram’da mahremiyet endisesinden Otiirii

4 | engelledigim hesaplar oldu. 3,79 | 4,30
Instagram'da kisisel bilgilerimin reklam verenlere

5 [satildigimi diigiiniiyorum. 3,22 3,60

Instagram'da ailem, 6gretmenlerim gibi yakin
cevremin bilgilerimi/resimlerimi/videolarimi
6 | gbrmesini istemiyorum. 1,99 2,70
Instagram'da profilim disar1 kapali olsa bile
baskalarinin bilgilerimi/resimlerimi/videolarimi

7 | gorebilecegini diisiiniiyorum. 2,55 3,00
Instagram'da isime olumsuz etkisi olabilecegini
8 |diislindiigiim paylagimlar yapmiyorum. 3,44 4,60
Instagram'daki gizlilik ve mahremiyet endiselerimden
9 otiirli hesabimi kapatabilirim. 3,22 3,80
1 |Instagram'da kendime ait bir profil resmi kullanirim. 3,79 4,30
Instagram'da 6zel etkinliklerime ait igerik/resim/video
2 | paylasimi yaparim. 4,12 3,80
Instagram'da yasantimdan kesitlere dair
3 |icerik/resim/video paylasimi yaparim. 3,68 3,70
Instagram'da takipgilerimin dikkatini ¢ekecek
4 |igerik/resim/video paylagimi yaparim. 2,55 3,80
Instagram'da ben bdyleyim vurgusu yapmak i¢in
5 |igerik/resim/video paylasimi yaparim. 2,21 3,10
Instagram'da begendigim yagsam bi¢imine dair
6 |icerik/resim/video paylasimi yaparim. 2,33 4,20
gn Instagram'da idealize ettigim kisiler gibi goériinmek
= 7 |icin icerik/resim/video paylagimi yaparim. 1,78 2,40
= Instagram hesabimin olmasinin sebebi
:’-E cevremdekilerin hayati hakkinda bilgi ve haber
< 8 |alabilmektir. 3,11 3,60
Instagram hesabimin olmasinin sebebi ¢evremdekilere
9 | hayatim hakkinda bilgi verebilmektir. 3,43 3,00
Instagram'da paylastig1 hosuma gitmeyen iceriklerden
10 | otiirii takip listemden ¢ikardigim kisiler olmustur. 3,57 4,60

Instagram'da ¢evrem tarafindan hos
karsilanmayacagini diisliindiigim icerik/resim/video

11 |paylasimi yapmamaya dzen gosteririm. 3,12 4,50
Instagram'da takipgilerimin fazla olmasi beni mutlu
12 |eder. 2,33 3,10

Instagram’da paylastigim icerikler gercek hayattaki
13 | kisiligime uygun iceriklerdir. 4,12 4,00
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Instragram’da hosuna gitmeyen icerik paylasanlar1i engelleme oran1 erkeklerde

Kullanicilarin paylastigi igerikler gercek hayatlarina uygun igeriklerdir. Bu oran

yiiksektir.
Tablo 4: Ankete verilen cevaplarin yas bazinda incelenmesi
Tiir Soru Sorular 18- | 25- | 35- | 45-
No 24 | 34 | 44 | 54
Instagram'da kisisel mahremiyetle ilgili endiselerim
1 |var. 3,00(3,67] 3,60 3,52
Instagram'da kisisel
bilgilerimi/resimlerimin/videolarimin istegim
disindakilere goriilmemesi konusunda endiselerim
2 |var. 2,00]3,56 3,60 | 3,77
Instagram'da sadece tanidigim kisilerin beni takip
= 3 | etmesine izin veriyorum. 5,0014,44| 4,80 |3,51
=) Instagram’da mahremiyet endisesinden otiirii
< 4 | engelledigim hesaplar oldu. 4,00(4,11|4,60 (3,27
E Instagram'da kisisel bilgilerimin reklam verenlere
'g 5 |satildigini diisiiniiyorum. 2,00(3,67| 2,80 (4,01
& Instagram'da ailem, 6gretmenlerim gibi yakin
g cevremin bilgilerimi/resimlerimi/videolarimi
6 | gbrmesini istemiyorum. 2,00(2,22(2,00 |3,24
Instagram'da profilim disar1 kapali olsa bile
bagkalarinin bilgilerimi/resimlerimi/videolarim1
7 | gorebilecegini diisiiniiyorum. 1,00(2,44| 3,80 | 2,75
Instagram'da isime olumsuz etkisi olabilecegini
8 | diislindiigiim paylasimlar yapmiyorum. 5,004,221 3,60 | 4,00
Instagram'daki gizlilik ve mahremiyet
9 |endiselerimden Otiirii hesabimi kapatabilirim. 4,00(3,44| 3,60 | 3,49
Instagram'da kendime ait bir profil resmi
1 | kullanirim. 5,0014,44| 3,80 | 3,27
Instagram'da 6zel etkinliklerime ait
2 |igerik/resim/video paylagimi yaparim. 4,00(3,89] 4,40 |3,51
Instagram'da yasantimdan kesitlere dair
z | 3 icerik/resim/video paylasimi yaparim. 4,00(3,78| 4,00 |3,01
=20 Instagram'da takipgilerimin dikkatini ¢ekecek
j 4 |igerik/resim/video paylagimi yaparim. 3,00/3,89| 2,40 [ 2,75
::% Instggram"da l?en bdyleyim vurgusu yapmak i¢in
g | 5 |icerik/resim/video paylagimi yaparim. 2,00(3,11|2,40 2,23
Instagram'da begendigim yagsam bi¢imine dair
6 |icerik/resim/video paylagimi yaparim. 4,00(4,00| 2,80 (2,24
Instagram'da idealize ettigim kisiler gibi goériinmek
7 |icin igerik/resim/video paylagimi yaparim. 2,00(2,00] 2,60 | 1,75
8 | Instagram hesabimin olmasinin sebebi 4,00(3,333,20 3,49
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cevremdekilerin hayati hakkinda bilgi ve haber
alabilmektir.

Instagram hesabimin olmasinin sebebi
cevremdekilere hayatim hakkinda bilgi

9 | verebilmektir. 4,003,111 3,20 /3,23
Instagram'da paylastig1 hosuma gitmeyen
iceriklerden otiirii takip listemden ¢ikardigim kisiler
10 | olmustur. 4,00 4,33 | 4,40 |3,27
Instagram'da ¢evrem tarafindan hos
kargilanmayacagini diislindiigiim icerik/resim/video

11 |paylasimi yapmamaya dzen gosteririm. 4,00(4,11]|4,00 3,01
Instagram'da takipgilerimin fazla olmasi beni mutlu

12 |eder. 2,002,781 2,80 |2,75
Instagram’da paylastigim icerikler gercek hayattaki

13 | kisiligime uygun igeriklerdir. 4,00(4,11|4,60 |3,25

Tim sonuglar ele alindiginda Instagram’in bireylerde birer mahremiyet algisi
olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Bir¢ok kullanict mahremiyet endisesi duymaktadir.
Erkeklerin mahremiyet endigesi kadinlardan daha yiiksektir. Ancak bu mahremiyet endisesi
Instagram’in kendisinden ziyade diger kullanicilardan kaynaklanmaktadir.

Benlik agisindan anket sonuglari ele alindiginda ise, Instagram’da kadinlarin genellikle
kendi yasam tarzlarimi1 yansitan igerikleri paylastigi, herhangi bir benlik farklilasmasi
yasamadigi ve baska bir kullaniciyr 6rnek almadigimi sdylemek miimkiindiir. Ancak
erkeklerde durum biraz daha farklhidir. Erkeklerde Instagram paylagimlarinda kendi yasam
tarzin1 yansitma orani yas artik¢a diisiis gostermektedir. Diger bir ifadeyle erkek kullanicilarin
yaslart arttikca Instagram’da paylastig1 icerikler genellikle kendi profilini ve yasam tarzini
yansitmamaktadir.

Yapilan bu c¢alisma ile Instagram kullanicilarinin mahremiyet algis1 ve Instagram’in
benlik olusumuna etkisi dl¢iilmiistiir. {leriki calismalar sadece bir cinsiyet gurubuna ya da yas

gurubuna yonelik ¢aligmalarla genisletilebilir.
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